
๑๔๕ 

 

บทที่ ๔ 

แนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี ้จะมุ่งศกึษาแนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา 

โดยจะได้กล่าวถึงเหตผุลสําคญัท่ีพลเมืองควรได้รับการพฒันาอย่างเป็นระบบทัง้พฤติกรรมทาง

กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ท่ีดําเนินไปใน ๓ มิติของไตรสิกขา โดยมีขัน้ตอนและวิธีการพฒันา

ตามองค์ประกอบแหง่การดําเนินชีวิตของมนษุย์ทัง้ ๔ ด้าน ตามหลกัภาวนา ๔ คือ การพฒันากาย 

การพฒันาศีล การพฒันาจิตใจ และการพฒันาปัญญา ดงันัน้ในบทนีผู้้ วิจยัจะได้เสนอในประเด็น 

(๑) ความสําคญัและความจําเป็นในการพัฒนาคุณภาพคนท่ีนําไปสู่ความเป็นพลเมืองดีท่ีพึง

ประสงค์ในยคุปัจจบุนั (๒) แนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา เพ่ือ

พัฒนาลักษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ในสังคมปัจจุบัน เพ่ือการก้าวสู่การเป็น

พลเมืองท่ีมีลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีพงึประสงค์ของสงัคมไทยปัจจบุนั ดงัตอ่ไปนี ้

 

๔.๑ ความสําคัญและความจําเป็นในการพัฒนาคุณภาพคนเพื่อนําไปสู่ความ

เป็นพลเมืองดทีี่พงึประสงค์ในสังคมไทยปัจจุบัน 

การพัฒนาคนเป็นเป้าหมายสําคญัท่ีกําหนดไว้อย่างชดัเจนในแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัท่ีสิบเอ็ด (พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙)๑ได้ชีใ้ห้เห็นถึงความจําเป็นในการพฒันา

คณุภาพคนในสังคมไทยโดยมุ่ง “คนเป็นศนูย์กลางการพัฒนา” ให้มีคณุธรรมและมีความรอบรู้

อย่างเท่าทนัเพ่ือเตรียมระบบภูมิคุ้มกนัให้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ

ศีลธรรม สามารถก้าวทนัการเล่ียนแปลงเพ่ือนําไปสู่สงัคมฐานความรู้ได้อย่างมัน่คง แนวทางการ

พฒันาคนดงักล่าวคือการมุ่งพัฒนาประชาชนให้มีฐานจิตใจท่ีดีงามมีจิตสาธารณะ พร้อมทัง้มี

สมรรถนะ ทกัษะและความรู้พืน้ฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตอนัส่งผลต่อการพฒันาประเทศ ซึ่ง

แนวทางดงักลา่วสอดคล้องกบันโยบายของกระทรวงศกึษาธิการในการพฒันาเยาวชนของชาติเข้า

สูโ่ลกยคุศตวรรษท่ี ๒๑ ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีคณุธรรม รักความเป็นไทย มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ 

                                                           
๑สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่  ๑๑ พ.ศ. ๒๕๕๕-๒๕๕๙, (กรุงเทพมหานคร : สํานัก

นายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๔). 



๑๔๖ 

สร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทํางานร่วมกับผู้ อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนใน

สงัคมได้อยา่งสนัตมีิความสขุ1

๒ 

ในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี ๒) 

พ.ศ. ๒๕๔๕ ก็ได้มีเนือ้หาท่ีให้ความสําคญักับการพฒันาให้พลเมืองมีลกัษณะท่ีพึงประสงค์ไว้ 

เพียงแตค่วามคดิรวบยอดเร่ืองความเป็นพลเมืองได้เปล่ียนไปจากเดิมท่ีคําว่า พลเมือง ถกูใช้ฐานะ

ท่ีเป็นองค์ประกอบหนึ่งของความมัน่คง ความสขุสมบรูณ์ของรัฐ แตใ่นยคุปัจจบุนั คําว่าพลเมือง 

ได้รับการนํามาใช้ในฐานะท่ีเป็นคนไทยคนหนึ่งท่ีพึงมีลกัษณะตา่งๆ ตามควรแก่ความจําเป็นของ

การอยู่ร่วมกันในสงัคมไทยและสงัคมโลก2

๓ดงัปรากฏในมาตรา ๖ คือ “เพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็น

มนษุย์ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคณุธรรม จริยธรรม และวฒันธรรมใน

การดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุข” และเป้าหมายในมาตรา ๗ ได้เน้น

ความสําคญัของพลเมืองตอ่ระบบการเมืองและประชาธิปไตยมากขึน้ คือ “มุ่งปลกูฝังให้พลเมืองมี

จิตสํานึกท่ีถูกต้องเก่ียวกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย รู้จกัรักษาและส่งเสริม

สิทธิหน้าท่ี เสรีภาพ รู้จกัเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความ

ภาคภมูิใจในความเป็นไทยรู้จกัรักษาผลประโยชน์ของสว่นรวมและของประเทศชาต3ิ

๔ 

สําหรับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช ๒๕๕๐ 4

๕ฉบับปัจจุบัน ก็ได้

กําหนดเป้าหมายการพัฒนาพลเมืองไว้ใน มาตรา ๘๗ (๔) คือ “ส่งเสริมให้ประชาชนมีความ

เข้มแข็งในทางการเมืองและจัดให้มีกฎหมายจัดตัง้กองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมืองเพ่ือ

ช่วยเหลือการดําเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน รวมทัง้สนับสนุนการดําเนินการของกลุ่ม

ประชาชนท่ีรวมตวักันในลักษณะเครือข่ายทุกรูปแบบให้สามารถแสดงความคิดเห็นและเสนอ

ความต้องการของชมุชนในพืน้ท่ี “มาตรา ๘๗ (๕) ท่ีส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนรวมในการพฒันา

การเมืองและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ และส่งเสริม

ให้ประชาชนได้ใช้สิทธิโดยสจุริตและเท่ียงธรรม 

                                                           
๒กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑, 

(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๕๑). 
๓ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, รายงานการวิจัยเอกสารการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็น

พลเมืองดี, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๗-๘. 
๔กระทรวงศกึษาธิการ, พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และที่แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การรับสง่สนิค้าและพสัดภุณัฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๕), หน้า ๕. 
๕สํานักงานสภาพฒันาการเมือง สถาบนัพระปกเกล้า, บทบาทของสถาบัน การศึกษาตาม

แผนพัฒนาการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : เอ.พี. กราฟิค ดีไซน์และการพิมพ์ จํากดั, ๒๕๕๒), หน้า ๖๐. 



๑๔๗ 

นอกจากนี ้สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 5

๖ก็ได้กล่าวถึงความสําคญัและความ

จําเป็นในการสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่ประชาชนไว้ในหนงัสือยทุธศาสตร์พฒันาการศกึษาเพ่ือ

สร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑ โดยอธิบายว่าการสร้างความเป็นพลเมืองนัน้เป็นสิ่ง

สําคญัและถือเป็นวาระแห่งชาติท่ีทุกภาคส่วนสงัคมต้องตระหนกัให้ความสําคญั และปฏิบตัิตน

เป็นแบบอยา่ง เพ่ือให้บรรลถึุงคณุสมบตัขิองพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  

โดยเป้าหมายของยุทธศาสตร์คือเพ่ือทําให้การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย

ประสบความสําเร็จ โดยการสร้าง “พลเมือง” ซึ่งเป็นสมาชิกในสงัคม ได้ตระหนกัถึงสิทธิเสรีภาพ 

และความรับผิดชอบต่อตนเองต่อผู้ อ่ืน และสังคม เพ่ือให้ประเทศไทยก้าวสู่ความเป็น “สังคม

พลเมือง” (Civic society) 

จากท่ีกลา่วมาข้างต้น สะท้อนให้เห็นวา่การพฒันาคณุภาพคน จึงถือเป็นกลไกสําคญัใน

การสร้างคนให้มีความเป็นพลเมืองดี ปฏิบตัิตามบรรทดัฐานของสงัคม มีทศันคติและคา่นิยมท่ีดีตอ่

สงัคม มีความสุขดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสงัคมได้ มีปัญญาและมีศกัยภาพพร้อมท่ีจะพัฒนา

สงัคมและประเทศชาติ โดยมีจดุมุ่งหมายในการพฒันาคือให้ประชาชนมีคณุลกัษณะของความเป็น

พลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ในด้านต่างๆ ซึ่งผู้ วิจยัได้วิเคราะห์สงัเคราะห์ ประมวลสรุปจากทศันะของ

นกัวิชาการ องค์กรท่ีสําคญั ดงัแสดงในบทท่ี ๒ และผ่านการตรวจสอบปรับปรุง โดยผู้ วิจยัจดัการ

ประชมุกลุม่ (Focus Group Discussion) จากผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญ สรุปได้

ว่า ความเป็นพลเมืองดีท่ีสําคัญจําเป็น ท่ีควรส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดมีขึน้สําหรับบริบทท่ี

สงัคมไทยมุ่งหวงั ได้แก่ ๑) มีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ๒) มีความสามารถในการ

ส่ือสารรับรู้ข่าวสาร ๓) มีความรับผิดชอบ ๔) เคารพกฎหมาย ๕) มีความซ่ือสตัย์สจุริต ๖) มีสํานึก

ความเป็นไทย ๗) มีความยตุิธรรม ๘) มีจิตสาธารณะ ๙) มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ ๑๐) การมีส่วน

ร่วมทางการเมืองการปกครอง ๑๑) แก้ปัญหาแบบสนัตวิิธี และ ๑๒) มีการเคารพความแตกตา่ง 

หลักการร่วมคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองดีในมิติต่างๆ ดังกล่าวนี  ้จึงเป็น

คุณลักษณะหรือคุณสมบัติพืน้ฐานท่ีจําเป็นและมีประโยชน์ต่อความเป็นพลเมืองดี (Good 

Citizenship) ของพลเมืองในสังคมไทยในยุคปัจจุบัน และจัดว่าเป็นหัวใจสําคัญในการสร้าง

พลเมืองท่ีตืน้รู้ ท่ีเข้าใจในสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค และหน้าท่ี ของความเป็นพลเมืองดีของตนท่ี

มีต่อชุมชน สงัคม และประเทศชาติ ซึ่งผู้ วิจัยจะได้นําไปเป็นกรอบของการศึกษาในแนวทางการ

พฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนาตอ่ไป 

                                                           
๖สํานกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง 

พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นสว่นจํากดั วี.ที.ซี. คอมมิวนิเคชัน่, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓-๑๕. 



๑๔๘ 

๔.๒ แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลักพระพุทธศาสนา6

๗ 

ในส่วนนีเ้พ่ือตอบวตัถปุระสงค์ของการศกึษาท่ีว่า เพ่ือศึกษาแนวทางการพฒันาความ

เป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา ผู้ วิจยัได้กําหนดแนวคิดหลกัการพฒันาความเป็นพลเมือง

ดีทางพระพุทธศาสนา ดงัท่ีได้เสนอไว้ในบทท่ี ๓ ว่า ต้องยึดกระบวนการพฒันาอย่างเป็นระบบ

แบบบรูณาการและมีดลุยภาพ ท่ีต้องดําเนินไปใน ๓ มิติ ของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดย

มีขัน้ตอนวิธีการพฒันาตามหลกัภาวนา ๔ อนัเป็นองค์ประกอบแห่งการดําเนินชีวิตของประชาชน

ในด้านตา่งๆ ๔ ด้าน คือ 

๑. กายภาวนา การพัฒนากาย เป็นการฝึกอบรมกายให้มีระบบระเบียบสามารถ

เช่ือมโยงกับสิ่งทัง้หลายภายนอกในทางท่ีเป็นคณุ ไม่ให้เกิดโทษ รวมถึงการพฒันาความสมัพนัธ์

กบัสิ่งแวดล้อมตา่งๆ ทัง้กายภาพวตัถแุละธรรมชาต ิเชน่ เทคโนโลยี และปัจจยั ๔  

๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล ท่ีเป็นพืน้ฐานการพัฒนาความประพฤติทางสังคมให้

ตัง้อยูใ่นระเบียบวินยั ไม่เบียดเบียนกนั หรือก่อความเดือดร้อนเสียหายแก่ตนเองและผู้ อ่ืน แตใ่ห้มี

ความประพฤตใินสิ่งท่ีเป็นประโยชน์เกือ้กลูตอ่ผู้ อ่ืนหรือสงัคม ให้อยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืนได้ดี  

๓. จิตภาวนา การพฒันาจิตใจ เป็นการฝึกอบรมจิตใจให้มีความเข้มแข็งมัน่คง พร่ัง

พร้อมด้วยความดีงามเชน่ มีเมตตากรุณา มีสจัจะความจริงใจ มีสตดีิ มีวิริยะความเพียร เป็นต้น 

๓. ปัญญาภาวนา การพฒันาปัญญา เป็นการพฒันาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ คิดได้ 

สามารถเช่ือมโยงสิ่งตา่งๆ ได้ตามความเป็นจริง และรู้จกัแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ด้วยปัญญา 

หลักภาวนา ๔ นี ้ในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นคุณของบุคคล ถ้าบุคคลมีการ

พฒันาตามหลกัดงักลา่ว ยอ่มก่อให้เกิดการพฒันาในทกุมิตอินัเป็นคณุสมบตัิพืน้ฐานของบคุคลให้

เกิดระบบการดําเนินชีวิตท่ีดีงามของความเป็นพลเมืองดีในสงัคมไทยได้ 

 จากหลักการดังกล่าว ผู้ วิจัยได้กําหนดองค์ประกอบคุณลักษณะของความเป็น

พลเมืองดีดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วเป็นลําดบันัน้ เพ่ือท่ีจะได้นําไปสู่การหาแนวทางการพัฒนาความ

เป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพุทธศาสนา โดยนํามาจดัเป็น ๔ องค์ประกอบหลกัตามหลกัภาวนา 

เพ่ือให้ง่ายตอ่การนําไปสูก่ระบวนการพฒันาตามหลกัพระพทุธศาสนา ๔ ด้านหลกั ดงันี ้

๑. คุณลักษณะด้านกาย (civic physical) หมายถึงภาวะของบคุคลท่ีมีความสมัพนัธ์

ท่ีเกือ้กูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพหรือวตัถุ โดยมีองค์ประกอบย่อย ๒ องค์ประกอบคือ (๑) มี

ความสามารถในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม และ (๒) มีความสามารถในการส่ือสารรับรู้ขา่วสาร 

                                                           
๗แนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพุทธศาสนา ท่ีผ่านการตรวจสอบปรับปรุง 

โดยผู้วิจยัจดัการประชมุกลุม่ จากผู้ทรงคณุวฒุิและผู้มีความรู้ความเช่ียวชาญ ดใูนภาคผนวก ข. 



๑๔๙ 

๒. คุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม (civic skill) หมายถึง การมีความสมัพนัธ์ท่ี

เกือ้กลูกบัสิ่งแวดล้อมทางสงัคมคือเพ่ือนพลเมืองด้วยกนั ท่ีไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อน ตัง้อยู่

ในวินยั มีอาชีวะท่ีสจุริต โดยมีองค์ประกอบย่อย ๓ องค์ประกอบคือ (๑) มีความรับผิดชอบ (๒) 

เคารพกฎหมาย และ (๓) มีความซ่ือสตัย์สจุริต 

๓. คุณลักษณะด้านจิตใจ (คุณธรรม) (civic virtue) หมายถึง การส่งเสริมจิตใจ ให้

สมบูรณ์ด้วยคณุภาพจิต (คณุธรรม) เช่น มีเมตตา กรุณา เอือ้อารี มีมุทิตา ซ่ือสตัย์ กตญั�ู เป็นต้น 

สมบรูณ์ด้วยสมรรถภาพจิต เช่น มีจิตใจเข้มแข็งมัน่คง มีความเพียร อดทน รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ 

เป็นต้น และสมบรูณ์ด้วยสขุภาพจิต เชน่ มีจิตใจร่าเริง ผ่องใส สงบเป็นสขุ เป็นต้น โดยมีองค์ประกอบ

ยอ่ย ๓ องค์ประกอบคือ (๑) มีสํานกึความเป็นไทย (๒) มีความยตุธิรรม และ (๓) มีจิตสาธารณะ  

๔. คุณลักษณะด้านปัญญา (ความรู้) (civic knowledge) หมายถึง การเสริมสร้าง

ความรู้ ความคิด ความเข้าใจ รู้จักแก้ปัญหา รู้จกัจดัทําดําเนินการต่างๆ ด้วยปัญญา ปราศจาก

อคติและแรงจูงใจแอบแฝง เป็นอยู่ด้วยปัญญา รู้เท่าทนัโลกและชีวิต โดยมีองค์ประกอบย่อย ๔ 

องค์ประกอบคือ (๑) การมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ (๒) การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง 

(๓)แก้ปัญหาแบบสนัตวิิธี และ (๔) มีการเคารพความแตกตา่ง 

ซึ่งแสดงให้เห็นได้ตามแผนภาพท่ี ๔.๑ (ดูในบทท่ี ๒ และดูตารางสังเคราะห์ใน

ภาคผนวก ก. และ ข. ประกอบ)  

 

 

 

     

  

 

            

แผนภาพท่ี ๔.๑ แสดงมโนทศัน์คณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีในสงัคมไทย 

อนึ่ง การนําระบบการพฒันาตนของพลเมืองแบบบรูณาการและมีดลุยภาพตามหลกั

ภาวนาที่มีไตรสิกขาเป็นแกนกลางนี ้มาประพฤติปฏิบตัิเพื่อการพฒันาตนของพลเมืองนัน้ จะ

เลือกนําหมวดใดของระบบการพฒันาขึน้มาใช้ก่อนก็ได้ เพราะฝึกสิ่งใดสิ่งนัน้ก็เจริญงอกงามขึน้

หรือท้ายสดุแล้วถ้าปฏิบตัิได้ถกูต้อง ก็ย่อมจะส่งผลก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจปฏิบตัิได้ถกูต้อง

ตามสถานะและบทบาทหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองได้อยา่งเหมาะสม 

สงัคม 

ปัญญา 
(จิตใจ) 

กาย 

มีสว่นร่วมทางการเมืองการปกครอง 

มีความคดิเชิงสร้างสรรค์ 

แก้ปัญหาแบบสนัตวิิธี 

มีความรับผิดชอบ 

 

เคารพความแตกตา่ง 

เคารพกฎหมาย 

มีความซื่อสตัย์สจุริต 

มีสาํนกึความเป็นไทย 

มีความยตุิธรรม 

มีจิตสาธารณะ 

มีความสามารถในการสือ่สารรับรู้ขา่วสาร มีความสามารถในการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 

คณุธรรม 

(ศีล) 

(ความรู้) 



๑๕๐ 

หรือสามารถแสดงให้เห็นมโนทศัน์ความสมัพนัธ์และแนวทางการพฒันาได้ดงันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี ๔.๒ แสดงมโนทศัน์ความสมัพนัธ์และเป้าหมายแนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดี 

                          ตามหลกัพระพทุธศาสนา (ท่ีผา่นการตรวจสอบปรับปรุง โดยการจดัประชมุกลุม่ 

                       จากผู้ทรงคณุวฒุิและผู้ มีความรู้ความเช่ียวชาญ ดใูนภาคผนวก ข.) 

  

 

มีส่วนร่วมในการปกครอง  

มีสํานกึความเป็นไทย 

 
ไตรสิกขา     

หลกัการพฒันา เป้าหมายท่ีต้องการพฒันา 

ภาวิต ๔        องค์ประกอบท่ีต้องพฒันา 
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วิต

กา
ย 

เคารพกฎหมาย 

อนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม 

มีความซ่ือสตัย์สจุริต 

มีจิตสาธารณะ 

มีความรับผิดชอบ 

มีความยตุธิรรม 

รับรู้ข่าวสาร 

 

ภา
วิต

ศีล
 

ภา
วิต

จิต
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วิต

ปัญ
ญ

า 

ขัน้ตอนและ 

แก้ปัญหาแบบสนัตวิธีิ 

เคารพความแตกต่าง 

มีความคดิเชิงสร้างสรรค์  

    รู้รอบ รู้จริง รู้แจ้ง 

มีเหตมุีผล 

ดบัทกุข์ ดบักิเลส 

อง
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 กายภาวนา 

(พฒันากาย) 

 จิตตภาวนา 

(พฒันาจิตใจ) 

 ปัญญาภาวนา 

(พฒันาปัญญา) 

 แ
รง

ผล
กัเ

สริ
ม 

 ทําความดี 

(ปลกูฝังคณุธรรม) 

มีความสามารถในการส่ือสาร 

ด้านกาย (ศีล) 

ด้านทักษะทางสังคม (ศีล) 

ด้านจิตใจ (คุณธรรม) 

ด้านปัญญา (ความรู้)  

  

ศีลภาวนา 

(พฒันาศีล)  

  

  

 ศีล 

 การละชัว่,

ประพฤติด ี

 สมาธิ 

  

 ดบัทกุข์และ

ดบักิเลส

ชัว่คราว 

 ปัญญา 

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการพฒันา 
(ภาวนา ๔) 



๑๕๑ 

๔.๒.๑ การพัฒนาคุณลักษณะด้านกาย 

การพัฒนาคุณลักษณะทางกาย ถือว่ามีความสําคัญอย่างย่ิงประการหนึ่งต่อการ

พฒันาตนของพลเมือง ให้รู้จกัติดต่อสมัพนัธ์กบัโลกภายนอกหรือการมีความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กูลกับ

สิ่งแวดล้อมทัง้ด้านกายภาพและชีวะภาพ เพ่ือไม่ให้เกิดโทษ แต่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ

สงัคม โดยมีสิ่งท่ีต้องพฒันา ได้แก่ ๑. การมีความสามารถในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม และ ๒. การ

มีทกัษะความสามารถในการส่ือสารรับรู้ขา่วสาร โดยมีวิธีการพฒันาตนของพลเมืองดงันี ้

  ๔.๒.๑.๑ ด้านมีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

  สิ่งแวดล้อม (environment) หมายถึง สิ่งต่างๆ ท่ีมีลักษณะทางกายภาพและ

ชีวภาพท่ีอยู่รอบตวัมนุษย์ ซึ่งเกิดขึน้โดยธรรมชาติและสิ่งท่ีมนุษย์ได้ทําขึน้รวมถึงสิ่งแวดล้อมทาง

สังคม สิ่งแวดล้อมถือว่ามีความสําคัญและจําเป็นต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างย่ิง 

กล่าวคือ เป็นแหล่งปัจจยัพืน้ฐานในการดํารงชีวิต เป็นสิ่งกําหนดการตัง้ถ่ินฐานและชุมชน เป็น

ตวักําหนดลักษณะอาชีพ เป็นตวักําหนดรูปแบบของวฒันธรรม เป็นตวักําหนดรูปแบบของการ

พฒันาประเทศ แตเ่น่ืองจากความต้องการขัน้พืน้ฐาน (ปัจจยั ๔) ของมนุษย์ท่ีมีความอยากอย่าง

ไม่มีท่ีสิน้สุด มนษุย์จึงพยายามท่ีจะใช้ประโยชน์จากทรัพยากรสิ่งแวดล้อมอย่างไม่มีขีดจํากัดจึง

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ซึ่งจากการศึกษาจะพบว่า ตัง้แต่มีการปฏิวัติ

อุตสาหกรรมในปี ค.ศ. ๑๗๗๐ การขยายตัวทางเศรษฐกิจภาคอุตสาหกรรมได้เกิดขึน้ทั่วโลก 

รวมถึงการเพิ่มของประชากรโลกอยา่งรวดเร็ว สภาพแวดล้อมถกูทําลายและคกุคามโดยนํา้มือของ

มนษุย์จนก่อให้เกิดการขาดความสมดลุทางธรรมชาติ และส่งผลร้ายอย่างรุนแรงต่อมนุษย์ ทําให้

เกิดมลพิษ (pollution)๘เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง ตามมาเป็นต้น  

ปัญหาสิ่งแวดล้อมดังกล่าว จึงก่อให้เกิดแนวคิดในการสร้างสํานึกเพ่ือแก้ปัญหา

สิ่งแวดล้อมและการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม ท่ีประชาชนพลเมืองทกุคนต้องให้ความสําคญัและมีความ

ตระหนกัรับผิดชอบทางธรรมชาติร่วมกัน ดงัท่ี ทิพย์พาพร ตนัติสนุทร นกัวิชาการด้านการพฒันา

ความเป็นพลเมือง ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ความเป็นพลเมืองดีในสังคมปัจจุบัน นอกจากจะต้องมี

คณุลกัษณะท่ีสอดคล้องกบัความเป็นพลเมืองท่ีเป็นสากลแล้ว สิ่งสําคญัอีกประการหนึ่งก็คือต้องมี

ลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีในด้านสิ่งแวดล้อมด้วย เพราะการทําลายสิ่งแวดล้อม ณ ท่ีหนึ่ง

อาจสง่ผลกระทบตอ่อีกท่ีหนึง่ได้ พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจึงต้องมีจิตใจรักสิ่งแวดล้อม ทัง้

การกินอยู่ การดํารงชีพ จึงต้องเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เพ่ือไม่ให้เกิดการทําลายและแย่งชิง

                                                           
๘คณาจารย์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, พุทธจริยศาสตร์กับปัญหาสังคมร่วม

สมัย, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๖), หน้า ๑๙๒. 



๑๕๒ 

ทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมีอยูอ่ยา่งจํากดับนโลกใบนี ้อนัจะเป็นการละเมิดตอ่ชีวิตผู้ อ่ืน 8

๙สอดคล้องกบั

พระราชดํารัสของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัฯ ท่ีทรงพระราชทานไว้ความตอนหนึง่วา่9

๑๐  

ปัญหาตา่งๆ เก่ียวกบัสภาวะแวดล้อม อนัเน่ืองมาจากมลพิษ หรือความเส่ือมโทรมของ

ทรัพยากรธรรมชาติ ไม่ว่าจะเกิดขึน้ในท่ีหนึ่งท่ีใดก็ตาม ย่อมส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปถึงท่ี

อ่ืนๆ ด้วยเหตนีุท้กุคนทกุประเทศในโลกจึงย่อมมีส่วนรับผิดชอบอยู่ด้วยกัน ทัง้ในการแก้ไข 

ลดปัญหา และปรับปรุงสร้างเสริมสภาวะแวดล้อมให้กลบัคืนมาสู่สภาพอนัจะเอือ้ต่อการมี

ชีวิตอยูอ่ยา่งเป็นสขุของตนเองและเพ่ือนมนษุย์ 

ด้วยเหตผุลข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า การอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติมี

ความสําคัญอย่างย่ิงต่อชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์และต่อสังคมส่วนรวม ทัง้ยังเป็นเง่ือนไขท่ี

สําคัญของการเป็นพลเมืองดี ท่ีพึงประสงค์ในระบอบประชาธิปไตยอีกด้วย โดยเฉพาะ

ทรัพยากรธรรมชาติอนัเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีคอยคํา้จนุความเจริญของมนุษย์ในทุกๆ ด้าน ดงันัน้หาก

ประชาชนพลเมืองรู้จกับริโภคและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด สามารถอยู่

อย่างผสมกลมกลืนกบัธรรมชาติได้ ประชาชนก็จะมีความมัน่คงทางเศรษฐกิจอยู่ดีกินดีมีคณุภาพ

ชีวิตท่ีดี แต่ในทางตรงกันข้าม หากประชาชนหรือชุมชนใดท่ีขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติหรือ

ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจ และไม่ตระหนกัในคณุคา่ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ใช้ทรัพยากรอย่างฟุ่ มเฟือย ขาดความระมดัระวงั และความรับผิดชอบต่อการใช้และบํารุงรักษา ก็

จะทําให้ทรัพยากรธรรมชาติต้องสูญเสียไปอย่างไม่คุ้ มค่าและขาดแคลนในท่ีสุด ปัญหาความ

วุน่วายตา่งๆ ก็จะเกิดขึน้อยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้ 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลักภาวนา ๔ ด้านการมีความสามารถในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การ

ฝึกฝนพฒันากายให้บคุคลมีความสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติทัง้หมดอย่างถกูต้องดีงาม 

ในทางท่ีเป็นคณุประโยชน์ โดยให้มนษุย์ตระหนกัรู้มองเห็นคณุคา่และเข้าใจธรรมชาติมากขึน้ รู้สึก

ถึงผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตนเอง และมองเห็นผลท่ีจะเกิดขึน้ในภายหลังจากการ

กระทําของตน และทําให้มนษุย์เห็นว่าตนสามารถทําสิ่งใหม่ท่ีดีและถูกต้องได้ โดยเร่ิมต้นจาก

                                                           
๙ทิพย์พาพร ตนัติสนุทร, การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนันโยบาย

ศกึษา, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔. 
๑๐“พระบรมราโชวาท” พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ พระราชทานเพ่ือเชิญลงพิมพ์ในหนงัสือท่ี

ระลกึ ในพิธีรับมอบเรือขจดัคราบนํา้มนั ซึง่รัฐบาลเดนมาร์กน้อมเกล้าฯถวาย วนัพทุธ ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๓๙, 

[ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา : http://longlovetheking.blogspot.com/p/blog-page_10.html [๘ มกราคม ๒๕๕๘].   

http://longlovetheking.blogspot.com/p/blog-page_10.html%20%5b๘


๑๕๓ 

ปัจจยั ๔ จนถึงความสมัพนัธ์กบัธรรมชาตแิวดล้อมโดยทัว่ไป ให้มีความเกือ้กลูกนัระหว่างชีวิตของ

เรากับธรรมชาติ โดยการกระทําท่ีไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนทําลายล้างผลาญ คือให้รู้จกัสํานึกใน

บญุคณุของธรรมชาติ บริโภคตามความจําเป็น ในทางท่ีเป็นคณุประโยชน์ตอ่การดํารงอยู่ของชีวิต

เทา่นัน้ และควรรู้จกัใช้อยา่งชาญฉลาดเพ่ือให้สามารถดําเนินชีวิตอยู่อย่างสมดลุผสมกลมกลืนกบั

ธรรมชาต ิโดยมีวิธีปฏิบตัดิงันี ้ 

๑. รู้ประมาณในการบริโภค คือ กินให้น้อย หรือให้บริโภคเฉพาะเท่าท่ีจําเป็นตอ่การ

ดํารงชีพ ท่ีเรียกว่าโภชเนมตัตญั�ตุา หมายถึง ความเป็นผู้ รู้จกัประมาณในการบริโภคอาหาร รู้จกั

ประมาณในการกิน (ละความโลภ) ย่อมจะส่งผลถึงการมีสขุภาพร่างกายท่ีแข็งแรงปราศจากโรคภยั

ไข้เจ็บตา่งๆ ซึ่งนอกจากจะทําให้มนษุย์รู้จกัประมาณในการบริโภคแล้ว ยงัถือเป็นการเสียสละเพ่ือ

สว่นรวม เพราะจะทําลายธรรมชาตน้ิอยลง และยงัชว่ยลดมลภาวะได้อีกด้วย 

๒. การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ กล่าวคือคนและสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ต่างอยู่

ภายใต้กฎของธรรมชาติ คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ถ้าทุกชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างกลมกลืน ก็จะไม่ไป

รบกวนสิทธิของผู้ อ่ืน เป็นกิจกรรมทางการพฒันากาย คือการปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั โดยให้รู้จกั

ควบคมุอินทรีย์ ๖ ท่ีต้องเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย และใจ 1 0

๑๑เพ่ือ

ไม่ให้เกิดบาปอกุศลธรรมครอบงําจิตใจ ระมดัระวงัในขณะท่ี ตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น 

ลิน้ได้ลิม้รส กายได้สมัผสั และจิตใจคิดสิ่งต่างๆ การระมดัระวงัสํารวมในอินทรีย์จะทําให้เราเสพ

หรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้อย่างถูกต้อง ตามความจําเป็นต่อชีวิต

เท่านัน้ เป็นการส่งเสริมคณุภาพชีวิต และการมีความสมัพนัธ์กับปัจจยั ๔ อย่างถูกต้อง สามารถ

ดํารงอยูชี่วิตอยูไ่ด้อยา่งผสมกลมกลืนกบัธรรมชาตอิย่างมีคณุคา่อีกด้วย  

๓. การใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างชาญฉลาด พระพทุธเจ้าสอนให้คนใช้ธรรมชาติ

ในการพฒันาจิตใจ พฤตกิรรม และศีลธรรมของตนเอง ความสงบของธรรมชาติเป็นปัจจยัประการ

หนึง่ท่ีนําไปสูก่ารตรัสรู้ธรรมอนัประเสริฐและสารัตถะแหง่การตรัสรู้ก็คือ ธรรมชาติ ซึ่งพระองค์ก็พอ

พระทัยในการประทับอยู่กับธรรมชาติตลอด ๔๕ พรรษา และทรงใช้เวลาโปรดเวไนยสัตว์ตาม

สถานท่ีตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัธรรมชาติ อนัเป็นเหตใุห้เกิดมีวดัป่าขึน้มากมาย เช่น ป่าไผ่ (วัดเวฬุ

วัน) เมืองราชคฤห์ ป่าปาลิไลยก์ ป่ามหาวัน เขตเมืองเวสาลี ภูเขาคิชฌกฏู และในการดบัขนัธ์

ปรินิพพานก็ทรงเลือกเอาป่าสาลวนั เมืองกุสินารา เป็นสถานท่ีช่วงสุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพ หรือ

แม้แต่คําสอนท่ีมีต่อเหล่าสาวก ก็ทรงรับสั่งให้ทําสมาธิตามโคนไม้ ท่ีว่าง ถํา้ ชะเงือ้มผาต่างๆ 

                                                           
๑๑พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), พุทธธรรมกับการพัฒนาชีวติ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๙. 



๑๕๔ 

สารัตถะคําสอนนี ้เป็นการกําหนดแนวทางการใช้ชีวิตตามแบบของชาวพทุธโดยแท้ ดงันัน้ประชาชน

พลเมืองต้องมองเห็นคณุคา่ของธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมและเรียนรู้การใช้ทรัพยากรอยา่งฉลาด 

๔. การสํานึกบุญคุณของธรรมชาต ิโดยอาศยัหลกัธรรมคําสอนเร่ือง กตญั�กูตเวที

1 1

๑๒คือการรู้จักบุญคุณมาเป็นหลักพัฒนาจิตใจให้เกิดความสํานึกในความรักในธรรมชาติเพ่ือ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วย จึงทําให้คนไทยเกิดความรู้สึกว่า ธรรมชาติแวดล้อมนัน้ มีบุญคุณต่อ

มนษุย์ จึงสอนกนัสืบมาว่า อยู่กบัต้นไม้ใด อย่าหกัรานก่ิงของต้นไม้นัน้เพราะมนัมีบญุคณุ โดยให้

ร่มเงา และได้กลายเป็นประเพณีบวชต้นไม้มาจนถึงปัจจบุนั นอกจากนี ้ในวนโรปสตูรพระพทุธองค์

ก็ได้ตรัสวา่การปลกูป่าและการักษาต้นนํา้ลําธารเป็นบญุกศุล12

๑๓ 

สรุปได้ว่า การปฏิบตัิตามหลักกายภาวนาเพ่ือส่งเสริมความมัน่คงของธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม จึงสะท้อนให้เห็นว่า มนุษย์กับธรรมชาติย่อมมีความสมัพนัธ์เกือ้กูลกัน อาศยัซึ่งกัน

และกนั ไม่มีใครอยู่ได้อย่างโดดเด่ียว ดงัคําว่า “นํา้พึ่งเรือเสือพึ่งป่า” ด้วยเหตนีุพ้ลเมืองท่ีดีจึงควร

มองเห็นคณุค่าและปฏิบตัิต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้วยการสร้างสํานึกและการกระทําท่ีไม่

เห็นแก่ตวัเพ่ือดํารงรักษาธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

  ๔.๒.๑.๒. ด้านมีความสามารถในการส่ือสารและรับรู้ข่าวสาร 

   การส่ือสารตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Communication” ภาษาละตินว่า Communis 

ซึ่งแปลว่า “ร่วมกัน” หรือหมายถึง กิจกรรมท่ีมุ่งสร้างความร่วมมือกัน เป็นความพยายามท่ีมนุษย์

ต้องการจะแลกเปล่ียนข่าวสารหรือแนวความคิดระหว่างกนั หรือกล่าวอีกนยัหนึ่ง ก็คือ การท่ีมนษุย์

พยายามท่ีจะแลกเปล่ียน (share) ข้อมูลข่าวสาร (information) ความคิด (idea) และทัศนคต ิ

(attitude) ซึ่งกันและกัน 1 3

๑๔ถือเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งและมีบทบาทสําคญัต่อการดําเนินชีวิตของ

มนษุย์เป็นอย่างมาก และเป็นพลงัย่ิงใหญ่ท่ีสามารถเปล่ียนความคิด หรือทศันคติของคนในสงัคม 

ตลอดจนอาจทําให้เกิดความเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตและแบบแผนแห่งความเป็นอยู่ในสังคมได้ 

โดยเฉพาะปัจจบุนัท่ีถือเป็นยคุของข้อมลูขา่วสารอยา่งแท้จริง 

การส่ือสารจงึเป็นกระบวนการท่ีสําคญัและจําเป็นอย่างย่ิงตอ่ชีวิตประจําวนัของมนษุย์

เรา เน่ืองจากเราต้องอาศยัการส่ือสารเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบตัิงานตา่งๆ ซึ่งเราจะต้องติดตอ่กบั

บคุคลอ่ืนในสงัคม การส่ือสารจงึมีความสําคญัตอ่มนษุย์ทัง้ในระดบัจลุภาคและมหภาค กลา่วคือ 

                                                           
๑๒องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๑๑๔.  
๑๓ดรูายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๔๗/๖๑. 
๑๔Wilbur Schramm, The Process and Effects of Mass Communication, (Urbana : University of 

Illinois Press, 1974), p. 23. 



๑๕๕ 

๑. ความสําคญัต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ในระดบัจุลภาค ได้แก่ ความสําคญัต่อ

ชีวิตประจําวนัต่อความเป็นสงัคม ต่อการสร้างความร่วมมือ ต่อการสร้างการรับรู้เก่ียวกับตนเอง 

ตอ่การให้ความบนัเทิง ตอ่การเพิ่มประสิทธิภาพในการรักษาพยาบาล และตอ่การทําจิตบําบดั 

๒. ความสําคญัต่อการดําเนินชีวิตของมนุษย์ในระดบัมหภาค ได้แก่ ความสําคญัต่อ

การเมืองการปกครอง การสง่เสริมสร้างประชาธิปไตย การพฒันาประเทศ การถ่ายทอดวฒันธรรม 

การศกึษา ตอ่ธุรกิจและอตุสาหกรรม และตอ่การเสริมสร้างประสิทธิภาพในการบริหารองค์การ14

๑๕ 

กลา่วได้วา่การส่ือสาร มีความสําคญัทัง้ในแง่ของบคุคลและสงัคม ด้วยเหตผุลท่ีว่าการ

ส่ือสารทําให้คนมีความรู้และโลกทศัน์ท่ีกว้างขวางขึน้ เป็นกระบวนการท่ีทําให้สงัคมเจริญก้าวหน้า 

ทําให้มนุษย์สามารถสืบทอด พัฒนา เรียนรู้ และรับรู้วฒันธรรมของตนเองและสงัคมได้ แต่ใน

ขณะเดียวกนับคุคลพงึตระหนกัรู้และแลกเปล่ียนส่ือสารกนัด้วยข้อมลูท่ีเป็นจริง มีความสร้างสรรค์ 

เหมาะสมตอ่สถานการณ์ เพราะการส่ือสารสามารถเปล่ียนความคิด หรือทศันคตขิองคนในสงัคมได้ 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านการมีความสามารถในการส่ือสารรับรู้ข่าวสาร คือ การฝึกฝน

พฒันาอบรมสมัมาวาจาของบคุคลให้อยู่ในศีล ให้เกิดพฤติกรรมมีระเบียบในการดําเนินชีวิตและ

ในการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนด้วยดี โดยเฉพาะเร่ืองการส่ือสาร ซึ่งเป็นศีลพืน้ฐานสําหรับบุคคลทั่วไป 

กล่าวคือในการส่ือสารข้อมูลกบับุคคลหรือกลุ่มบคุคลนัน้ สิ่งท่ีพึงตระหนกัอยู่ตลอดเวลาของการ

ส่ือสารก็คือ ส่ือสารด้วยข้อมูลท่ีเป็นจริง เกิดประโยชน์ ประสานสามคัคี เคารพและให้เกียรติผู้ อ่ืน 

รวมถึงต้องรู้จกัวิเคราะห์สถานการณ์ในการส่ือสารให้ถกูต้องเหมาะกาล โดยมีแนวทางปฏิบตัดิงันี ้ 

๑. รู้จักเลือกวิธีการส่ือสาร ซึง่เป็นพืน้ฐานสําหรับบคุคลทัว่ไป โดยปฏิบตัดิงันี ้

  ๑.๑ เว้นการส่ือสารท่ีไม่ดี ได้แก่ (๑) เว้นการพูดเท็จ (ละมสุาวาท ในศีล ๕ ข้อ ๔

มสุาวาทา เวรมณีฯ) ให้พูดสจัจวาจา พูดคําจริง (๒) เว้นการพดูส่อเสียด ให้พูดคําสมานสามคัคี 

(๓) เว้นการพดูคําหยาบ ให้พดูคําออ่นหวานสภุาพ (๔) เว้นการพดูเพ้อเจ้อ ให้พดูคํามีประโยชน์15

๑๖ 

เหตุผลท่ีห้ามพูดหรือส่ือสารท่ีไม่ดี ก็เพ่ือประโยชน์ คือ ๑) เพ่ือป้องกันการทําลาย

ประโยชน์ของคนอ่ืน ๒) เพ่ือให้คนอยู่ร่วมกันด้วยความซ่ือสตัย์ต่อกนั ๓) เพ่ือความสามคัคีในหมู่

คณะ ๔) คนไมพ่ดูเท็จมีคําสตัย์ยอ่มได้รับการเช่ือถืออยา่งสงู16

๑๗ 

                                                           
๑๕วลัลภ ลาํพาย, “แนวคิดและกระบวนการสือ่สารทางการเมือง หนว่ยท่ี ๓”, ประมวลชุดวิชาการ

สื่อสารทางการเมือง, (นนทบรีุ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช, ๒๕๕๑), หน้า ๖-๙. 
๑๖อง.จตกุก. (ไทย) ๒๑/๘๒/๑๒๗, อง.จตกุก. (ไทย) ๒๑/๑๔๘-๑๔๙/๒๑๒.  
๑๗ชยัวฒัน์ อตัพฒัน์, หลักพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๒๓), หน้า ๖๐. 



๑๕๖ 

  ๑.๒ ส่ือสารด้วยหลกัการท่ีดี เชน่ ในวาจาสตูร ได้แสดงหลกัของการส่ือสารท่ีดีไว้ ๕ 

ประการ คือ พดูถกูเวลา พดูคําจริง พดูคําสภุาพ พดูคําท่ีประกอบด้วยประโยชน์ และต้องพูดด้วย

เมตตาจิต 1 7

๑๘และใน ปฐมกถาวัตถุสูตร ก็สอนให้รู้จักใช้คําพูดท่ีเหมาะสมเม่ือสนทนากัน มี ๑๐ 

ประการ คือ ๑) ถ้อยคําท่ีชกันําให้มีความปรารถนาน้อย ๒) มีความสนัโดษ ๓) มีความสงดักายใจ 

สงดักิเลส ๔) ไม่คลกุคลีด้วยหมู่ คนชัว่ ความชัว่ ๕) มุ่งมัน่ทําความเพียร ๖) ให้ตัง้อยู่ในศีล ๗) ทํา

จิตมัน่ มีจิตใจสงบ ๘) ให้เกิดปัญญา ๙) ทําใจให้พ้นจากกิเลสและความทกุข์ และ ๑๐) ถ้อยคําท่ี

ชกันําให้สนใจและเข้าใจเร่ืองความรู้ ความเห็นในภาวะท่ีหลดุพ้นจากกิเลสและความทกุข์18

๑๙ 

๒. รู้สถานการณ์ในการส่ือสาร เป็นการฝึกฝนใช้หลักตรรกะเข้ามาวิเคราะห์

สถานการณ์ในการสนทนากนั คือ ให้คิดก่อนพดูและต้องได้ยินในสิ่งท่ีตนเองกําลงัพดูออกมา หาก

ไมเ่กิดประโยชน์ในขณะเวลานัน้ เราก็ไมค่วรพดู แม้เร่ืองนัน้จะเป็นความจริงก็ตาม ดงันัน้ พลเมือง

ท่ีดี พงึไตร่ตรองให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ดงัคําสอนในอภยัราชกมุารสตูร ซึง่พอสรุปได้ดงันี ้

๑) คําพดูไมจ่ริง ไมแ่ท้ ไมมี่ประโยชน์ ไมเ่ป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน เราไมค่วรพดู 

 ๒) คําพดูจริงแท้ แตไ่มมี่ประโยชน์ ไมเ่ป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน เราก็ไมค่วรท่ีจะพดู 

 ๓) คําพดูจริงแท้ มีประโยชน์ แตไ่มเ่ป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน เราควรเลือกเวลาท่ีจะพดู 

 ๔) คําพดูไมจ่ริง ไมแ่ท้ ไมมี่ประโยชน์ แม้เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน เราไมค่วรพดู 

 ๕) คําพดูจริงแท้ แตไ่มมี่ประโยชน์ แม้เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน เราก็ไมค่วรพดู 

 ๖) คําพดูจริงแท้ มีประโยชน์ แม้เป็นท่ีรักท่ีชอบใจของคนอ่ืน ก็ควรเลือกเวลาพดูเชน่กนั19

๒๐   

จะเห็นได้ว่า การฝึกฝนควบคุมตนในทางวาจาตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเป็น

พืน้ฐานท่ีสามารถนํามาประยกุต์ใช้เพ่ือการพฒันาทกัษะของพลเมืองด้านการส่ือสารได้ และควร

เลือกวิธีการส่ือสารท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนั เพ่ือการผกูมิตรและรักษานํา้ใจตอ่กนั 

๓. การใช้สตใินการรับรู้ข่าวสาร พลเมืองพึงควรรู้หลกัของการเป็นผู้ รับสารหรือผู้ ฟัง

ท่ีดีด้วย โดยการฝึกฝนควบคมุสติสมัปชญัญะของตนเองอย่างระมดัระวงั คือฝึกให้เป็นคนท่ีไม่หู

เบา หลงเช่ือง่าย ไม่ควรต่ืนข่าวลือ มีความรอบคอบ ไม่ประมาท ตรวจสอบก่อนเชื่อ เช่นท่ีปรากฏ

ใน ทุททุภายชาดก 2 0

๒๑เร่ืองของกระตา่ยต่ืนตมู ท่ีเพียงแค่ได้ยินเสียงผลมะตมูสกุหล่น ก็ว่ิงหนีและ

คิดว่าเป็นเสียงแผ่นดินถล่ม พาให้กระต่ายตวัอ่ืนและสตัว์อ่ืนๆ เกิดความต่ืนกลวัเข้าใจผิดตามไป

                                                           
๑๘องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๑๙องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒, ข.ุม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๐-๕๗๑; ๘๕/๒๕๗-๒๕๘. 
๒๐ดรูายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘. 
๒๑ดรูายละเอียดใน ข.ุชา.จตกฺุก.(ไทย) ๒๗/๘๕-๘๘/๑๗๔. 



๑๕๗ 

ด้วย พระโพธิสตัว์ซึ่งเสวยพระชาติเป็นราชสีห์ต้องกล่าวสอนว่า คนโง่เขลา มกัเช่ือตามเสียงเล่าลือ

โดยไม่ทันได้รู้แจ้งสิ่งใดเลย ส่วนผู้ ท่ีเป็นปราชญ์ มีศีลสมบูรณ์ย่อมไม่เช่ือผู้ อ่ืนง่ายๆ ต้องมีการ

ตรวจสอบข้อมลูให้แนน่อนเสียก่อน และในตอนท้ายชาดกได้ตรัสว่า บคุคลไม่ควรเช่ือเพียงเพราะฟัง

คนอ่ืนพูด แต่จะต้องปฏิบัติตนให้เกิดความรู้แจ้ง แล้วจึงเช่ือ จึงนับว่าเป็นบุคคลท่ีเจริญและ

ประเสริฐ 

ททุทภุายชาดกเร่ืองนี ้สะท้อนถึงการรับฟังข้อมลูข่าวสารอย่างมีสติสมัปชญัญะเป็นสิ่ง

สําคญั โดยเฉพาะในยคุปัจจบุนั ท่ีมีเทคโนโลยีช่องทางในการรับรู้ข่าวสารมากมาย และเป็นท่ีมา

ของข่าวลือต่างๆ ได้ง่าย หากพลเมืองมีความหนกัแน่นในการรับรู้ข่าวสาร ก็ย่อมจะสร้างคณุค่า

และก่อให้เกิดประโยชน์ความมัน่คงแก่สงัคมได้ 

๔.๒.๒ การพัฒนาคุณลักษณะด้านทักษะทางสังคม (civic skill) 

การพฒันาคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดีด้านทกัษะทางสงัคม (civic skill) หมายถึง 

การพฒันาพฤติกรรมของพลเมือง ให้มีความสมัพนัธ์ท่ีเกือ้กูลกบัสงัคม คือเป็นผู้ รู้จกัสิทธิของการ

เป็นพลเมืองของตน (civil rights) เพ่ือการปฏิบตัิได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามสิทธิและสามัญ

สํานึก เพ่ือการอยู่ร่วมกนัอย่างปกติสขุ (พฤติกรรมดี) โดยมีคณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ี

พงึพฒันาให้เกิดมีขึน้แก่ประชาชน ได้แก่ (๑) การมีความรับผิดชอบ (๒) เคารพกฎหมาย และ (๓) 

มีความซ่ือสตัย์สจุริต โดยมีแนวทางการพฒันาตนของพลเมืองดงันี ้

 ๔.๒.๒.๑ ด้านการมีความรับผิดชอบ 

   ความรับผิดชอบ (Responsibility) ถือเป็นคณุสมบตัิพืน้ฐานของการเป็นพลเมือง

ดีอย่างหนึ่งท่ีมีความสําคญั เป็นปัจจยัอนัสําคญัท่ีช่วยให้สงัคมเป็นระเบียบสงบสุข เพราะคนท่ีมี

ความรับผิดชอบย่อมจะเอาใจใส่ตอ่หน้าท่ีการงานทัง้ของตนเองและส่วนรวมให้ดีขึน้เสมอ ช่วยให้

การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปด้วยความราบร่ืน ซึ่งคณะอนุกรรมการจัดทําคู่มือ การปลูกฝัง

ค่านิยมของกลุ่มนกับริหารและพฒันากําลงัคน อธิบายถึง ความรับผิดชอบ ไว้ดงันี ้ ๑. ความ

รับผิดชอบตอ่ตนเอง หมายถึง การรู้จกัหน้าท่ีของตนเอง และปฏิบตัิหน้าท่ีให้ลลุ่วงอย่างดีท่ีสดุ โดย

ทํางานในหน้าท่ีของตนให้ลลุว่งไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และทนัเวลาท่ีกําหนด ฝึกตนให้เป็นคนตรง

ตอ่เวลาอยู่เน่ืองนิจ ๒. ความรับผิดชอบต่อสงัคม หมายถึง รู้จกัฐานะและหน้าท่ีความรับผิดชอบ

ของตนเองท่ีมีตอ่สงัคม และปฏิบตัิอย่างถกูต้องเหมาะสม ให้เกิดประโยชน์แก่สงัคมส่วนรวม โดย



๑๕๘ 

ให้ตระหนกัและยอมรับว่า ประโยชน์จะเกิดขึน้ไม่ได้ ถ้าขาดประโยชน์ส่วนรวม และไม่ละเลยท่ีจะ

เสียสละประโยชน์สว่นตน และกระทําในสิ่งท่ีจะรักษา หรือยงัให้เกิดประโยชน์แก่สว่นรวม 21

๒๒ 

ดังนัน้พลเมืองท่ีดีพึงเข้าใจในหลักการความรับผิดชอบท่ีตนต้องปฏิบัติตามหน้าท่ี

พลเมือง หรือควรกระทําตามสถานภาพหน้าท่ีของบคุคลในการเป็นอยู่ของตนเอง ตลอดจนสงัคม 

อย่างเต็มความสามารถ เพราะถือว่ามีความสําคญั และยงัเป็นการควบคมุสงัคมให้เป็นระเบียบ 

แตถ้่าบคุคลไม่ปฏิบตัิตามบทบาทความรับผิดชอบท่ีตนเก่ียวข้องในสงัคมให้ถกูต้องกบัสถานภาพ

ของตนแล้ว ก็จะทําให้สงัคมเสียระเบียบ ทําให้เกิดปัญหาและเกิดความยุง่ยากขึน้กบัสงัคมได้ 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดุลยภาพตามหลักภาวนา ๔ ด้านการมีความรับผิดชอบ คือ การพัฒนาศีลของบุคคล ท่ีสะท้อน

หลักการดําเนินชีวิตให้มีระเบียบระบบในการเป็นอยู่อย่างมีความรับผิดชอบตามสถานภาพและ

บทบาทหน้าท่ี ทัง้ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน และตอ่หน้าท่ีพลเมือง โดยมีวิธีปฏิบตัดิงันี ้

 ๑. การมีความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีพลเมือง คือ ตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัิตามระเบียบของ

สงัคมท่ีเป็นสมัมากัมมนัตะ (กระทําชอบ) ด้วยการเป็นผู้ รับรู้ มีความรู้ มีความเข้าใจ สนใจ และ

ตัง้ใจปฏิบตัติามกฎหมาย รวมถึงการรู้จกัรักษาสมบตัขิองสว่นรวม คือการไมล่ะเลยหน้าท่ีพลเมือง  

๒. การมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน คือการป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็น

ทาสของกิเลส ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรมและละเว้นความชัว่ อนัจะนําไปสู่การเบียดเบียนทําลาย

ล้างตนเองและผู้ อ่ืน โดยการฝึกฝนพฒันาตนตามหลกัศีลภาวนา ระดบัต้นพืน้ฐาน ได้แก่ ศีล ๕ คือ

การตัง้เจตจํานงท่ีจะประพฤติงดเว้น ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร จึงเป็น

แนวทางให้มนษุย์ครองชีวิตอยา่งมีสํานกึในการมีความรับผิดชอบ โดยวิธีตอ่ไปนี ้

  ๒.๑ เว้นจากการกระทําท่ีเบียดเบียนเพ่ือนพลเมืองคนอ่ืนๆ มีความโหดเหีย้ม ฆ่า ทํา

ร้าย หรือทําผู้ อ่ืนให้ลําบากด้วยวิธีการตา่งๆ อนัจะเป็นการสร้างความเสียหายเดือดร้อนและส่งผล

กระทบตอ่การรักษาไว้ซึ่งระเบียบ และความสงบสุขของสงัคม หากแตต้่องเป็นสมาชิกของสงัคมท่ี

ยึดมัน่ในระเบียบวินยั ปฏิบตัิตามข้อตกลงของกลุ่ม ควบคมุตนเองได้ ไม่ละเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน ตัง้ใจ

ปฏิบตัหิน้าท่ีของตนให้ดีท่ีสดุ และต้องมีจิตใจเมตตากรุณา มีความปรารถนาดีและสงสารผู้ อ่ืน 

  ๒.๒ เว้นจากการกระทําทจุริตท่ีจะเป็นการส่งเสริมการเบียดเบียนวิถีชีวิตของผู้ อ่ืน 

เช่น ไม่ประกอบอาชญากรรม ทุจริตฉ้อฉล คอรัปชัน่ ตลอดจนการถือเอาสิ่งของท่ีเจ้าของไม่ได้ให้ 

อนัเป็นลกัษณะของขโมยหรือโจร เช่น ลกั ชิงหรือว่ิงราว ลกัต้อน แย่ง ลกัสบัหรือสบัเปล่ียน ตู ่ ฉ้อ 

                                                           
๒๒คณะอนกุรรมการจดัทําคู่มือการปลกูฝังค่านิยมของกลุ่มนกับริหารฯ และกลุม่พฒันากําลงัคน, 

คู่มือปลูกฝังค่านิยม, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ, ๒๕๒๖), หน้า ๔๕. 



๑๕๙ 

ยกัยอก ตระบดั ปล้น หลอกลวง กรรโชก และลกัซ่อน2 2

๒๓แต่หากต้องเป็นผู้ ท่ีซ่ือตรงต่อหน้าท่ี มีความ

ขยนัประกอบสมัมาชีพ บริจาคทาน ให้ความร่วมมือช่วยเหลือสงัคมสงเคราะห์เกือ้กลูแก่คนอ่ืน และ

เคารพกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้ อ่ืน 

  ๒.๓ เว้นจากการกระทําประพฤติผิดในกาม เป็นการปฏิบตัิตามวฒันธรรมประเพณี

อนัดีงามของสงัคม ไมล่ว่งละเมิดตอ่คูส่ามีภรรยาของตนและผู้ อ่ืน เพ่ือรักษาหลกัศีลธรรมท่ีสงัคมถือ

วา่มีคณุคา่แก่การดําเนินชีวิตท่ีปกตสิขุของสถาบนัครอบครัว และเพ่ือหลีกเล่ียงความวุ่นวายในสงัคม 

สรุปได้วา่ เพ่ือปลกูฝังคณุลกัษณะของการมีความรับผิดชอบของพลเมือง หลกัการของ

ศีลภาวนา จะมุ่งเป้าหมายด้วยการแนะนําวิธีดําเนินชีวิตท่ีแสดงถึงการกระทําอย่างมีความ

รับผิดชอบท่ีเก่ียวข้องกบับทบาทหน้าท่ีของมนษุย์ ให้เป็นผู้กระทําเป็น กระทําถกูต้องตามท่ีควรจะ

เป็น ทําสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ทัง้ต่อตนเองและต่อผู้ อ่ืน เพ่ือให้บุคคลสามารถดําเนินชีวิตอย่างมี

ประสิทธิภาพ ผลของการมีความรับผิดชอบ ย่อมจะทําให้บุคคลเป็นคนรู้จักหน้าท่ี กระทําตาม

หน้าท่ีได้เป็นอย่างดี และยอมรับผลจากการกระทําของตนทัง้ด้านผิดและชอบ กล้าเผชิญกับ

ปัญหา พยายามหาทางแก้ไขปรับปรุงเพ่ือให้เกิดการกระทําท่ีถกูต้องเหมาะสมด้วยความตัง้ใจ ไม่

คํานงึถึงผลประโยชน์สว่นตวั และทําให้เป็นผู้ มีอารมณ์หนกัแนน่เม่ือเผชิญกบัอปุสรรค 

 ๔.๒.๒.๒ ด้านการเคารพกฎหมาย 

   กฎหมายหรือกติกาทางสงัคมเป็นสิ่งจําเป็นสําหรับการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ใน

สงัคม (Rule of Law) การเคารพกฎหมายและกติกาทางสงัคมจึงเป็นเป้าหมายสูงสดุของการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งก็คือความสงบเรียบร้อยในบ้านเมืองและความผาสุกของ

ประชาชน ดงันัน้สงัคมโดยทัว่ไปจึงต้องมีกฎหมายหรือกติกาทางสงัคม กล่าวคือ การมีข้อตกลง

หรือกฎเกณฑ์ท่ีคนในสงัคมร่วมกันกําหนดขึน้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิเพ่ือให้สงัคมมีความเป็น

ระเบียบเรียบร้อยและอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติสขุ และการท่ีจะให้สงัคมอยู่ร่วมกันอย่างสนัติสขุได้นัน้

สมาชิกของสงัคมจะต้องมีบทบาทและหน้าท่ีในการเคารพกฎหมายและกตกิาทางสงัคม  

การเคารพในกฎหมายและกติกาทางสังคมนี ้ย่อมจะทําให้พลเมืองสามารถเอาชนะ

ข้อบกพร่องตามกฎแหง่ธรรมชาต ิจนสามารถนําตนเองและสงัคมไปสูค่วามสงบสขุเรียบร้อยได้ ดงัท่ี

                                                           
๒๓คณาจารย์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, คู่ มือนักธรรมและธรรมศึกษาชัน้ตรี 

วิชาวินัยมุขและเบญจศีล-เบญจธรรม, (พระนครศรีอยุธยา : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๓), หน้า ๓๖-๓๗. 



๑๖๐ 

รูสโซกล่าวว่า กฎหมายก็คือรูปธรรมของเจตจํานงทัว่ไปของประชาชน 2 3

๒๔เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่าง

สนัตสิขุของสมาชิกในสงัคม ดงัมีคํากล่าวว่า ท่ีใดมีกฎหมาย ท่ีนัน่ย่อมมีสงัคมท่ีมีระเบียบ และทาง

กลับกัน ท่ีใดมีสังคมท่ีนั่นต้องมีกฎหมายเกิดขึน้เช่นกัน ทัง้นีเ้พราะกฎหมายมีส่วนสําคญัในการ

กําหนดพฤติกรรมของบุคคลในสงัคม และยงักําหนดความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลในสงัคมให้ต่าง

ฝ่ายตา่งรู้ถึงสิทธิและหน้าท่ีตนตามกฎหมาย นอกจากนีก้ฎหมายยงัควบคมุถึงความสมัพนัธ์ต่างๆ 

ท่ีเกิดขึน้ตามความตกลงทัง้หลายให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและเป็นธรรมแก่ทกุฝ่าย 

จะเห็นได้วา่ เน่ืองจากสงัคมท่ีประกอบไปด้วยคนหมู่มากท่ีชอบประพฤติปฏิบตัิตามใจ

ชอบ ขาดความละอายในบาปบุญคุณโทษเพ่ือประโยชน์แห่งตนและพวกพ้อง การปฏิบตัิตาม

กฎหมายจงึจะชว่ยให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสงบสขุในสงัคมได้ 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านการเคารพกฎหมาย หมายถึง การพฒันาศีลให้พลเมืองสามารถ

ควบคมุกายและจิตใจไม่ให้ประพฤติปฏิบตัิท่ีอาจจะไปล่วงละเมิดกฎเกณฑ์ ระเบียบวินยั กติกา

ทางสงัคมหรือกฎหมาย อนัเป็นบรรทดัฐานทางสงัคม ซึ่งเป็นข้อตกลงท่ีคนในสงัคมร่วมกนักําหนด

ขึน้เป็นแนวทางในการปฏิบตัเิพ่ือให้สงัคมมีความเรียบร้อยและอยูร่่วมกนัอยา่งสนัตสิขุ  

การฝึกฝนควบคุมตนตามหลักศีลภาวนาในขัน้นี  ้จึงมีความสําคัญเพ่ือควบคุม

พฤติกรรมของตนเองให้เกิดความละอาย ไม่ให้สนองไปตามอํานาจฝ่ายต่ําของกิเลส คือมีความ

เข้าใจวา่หากกระทําสิ่งใดๆ ไปแล้ว อาจเป็นการฝ่าฝืนระเบียบแบบแผนภายในกรอบของกฎหมาย

หรือกระทําเกินขอบเขตท่ีกฎหมายกําหนดไว้ก็จะต้องได้รับโทษ เช่น พลเมืองดีต้องไม่ไปละเมิด

ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ อ่ืนต้องประกอบอาชีพท่ีสุจริต แต่หากไปละเมิดชีวิต ทรัพย์สินของผู้ อ่ืน 

หรือประกอบอาชีพในทางท่ีผิดกฎหมาย เช่น การคอรัปชัน่ ค้ายาเสพติดหรือเสพสิ่งเสพติดเอง ลกั

ขโมย จีป้ล้น ฯลฯ ก็ยอ่มจะมีความผิดและได้รับโทษตามกฎหมายซึง่จะทําให้สญูเสียอนาคตได้  

ดงันัน้ พลเมืองท่ีดีจึงต้องช่วยกันรักษาความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง โดยยึดแนว

ทางการประพฤติปฏิบตัิตามหลักศีลภาวนา ระดบัพืน้ฐาน ได้แก่ มีหลกัศีล ๕ และมีข้อธรรมท่ี

สนบัสนนุเพ่ือให้เกิดการพฒันาตนของพลเมืองด้านการมีความเคารพกฎหมายอนัเป็นข้อปฏิบตัิ

พืน้ฐานทางศีลธรรม ได้แก่ หิริโอตตปัปะ โดยมีแนวทางปฏิบตัดิงันี ้

๑. มีหลักศีล ๕ คือข้อปฏิบตัิพืน้ฐานทางศีลธรรม ซึ่งตามกฎหมายหรือวินัยก็เพ่ือ

รักษาบรรทดัฐานของสงัคม เป็นการจดัระเบียบชีวิตและระเบียบของการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนให้เกิด

                                                           
๒๔อภิชาติ ดําดี, หลักพระพุทธศาสนากับการส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ศนูย์การพิมพ์แก่นจนัทร์ จํากดั / วิทยาลยัการเมืองการปกครอง สถาบนัพระปกเกล้า, ๒๕๔๙), หน้า ๕๓. 



๑๖๑ 

ความสงบเรียบร้อย ซึ่ง ส. ศิวรักษ์ อธิบายว่า ความถึงพร้อมด้วยศีล ตัง้ตนอยู่ในวินยันีจ้ะช่วยชี ้

แนวทางท่ีถกูต้อง ในการดําเนินชีวิตตามกฎระเบียบ เม่ือมีการล่วงละเมิดกฎก็ย่อมส่งผลรบกวน

ตอ่การดํารงชีวิตทัง้หมดเป็นลําดบัไป เช่น อาจส่งผลให้ผู้ละเมิดถกูลงโทษ แต่ไม่ใช่เพียงแค่นัน้ 

เพราะกระบวนการตา่งๆ ในธรรมชาติจะถกูรบกวนไปด้วย ซึ่งอาจส่งผลเสียหายได้ตอ่สรรพสิ่งทัง้

ปวงทัง้ท่ีมีชีวิตและไมมี่ชีวิตตลอดจนสิ่งแวดล้อม ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะกฎดงักล่าวแสดงถึงความชอบ

ธรรม บางครัง้คนเราอาจหลีกเล่ียงการลงโทษจากสงัคมได้ แตต่ามศีลธรรมแล้วโทษนัน้ยงัคงอยู่

ติดตวัเขาในชีวิตนีห้รือในชาติต่อๆ ไป เม่ือเกิดความวุ่นวายขึน้ในท่ีใดแล้วยากท่ีจะทําให้ถูกต้อง

เช่นเดิมได้ มนัเป็นกระบวนการท่ีไม่สามารถกลบัคืนเหมือนเดิมได้ ดงันัน้การล่วงละเมิดกฎส่งผล

ทําให้คณุคา่ของความสมัพนัธ์ของธรรมชาตลิดลง ทัง้ระหว่างธรรมชาติกบัมนษุย์ มนษุย์กบัมนษุย์ 

และมนษุย์กบัสิ่งมีชีวิตอ่ืน 2ๆ4

๒๕ด้วยเหตนีุ ้การเคารพตอ่กฎหมาย กติกา หรือกฎเกณฑ์ตา่งๆ นัน้ ตาม

หลกัศีลภาวนาจงึถือเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมท่ีมนษุย์ต้องปฏิบตั ิท่ีเรียกวา่ ศีล ๕ ได้แก่ 

(๑) เว้นจากปาณาตบิาต ละเว้นการฆา่การสงัหาร ไมป่ระทษุร้ายตอ่ชีวิตและร่างกาย 

(๒) เว้นจากอทินนาทาน ละเว้นการลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไมป่ระทษุร้ายตอ่ทรัพย์สิน 

(๓) เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเว้นการประพฤติผิดในกาม ไม่ประทษุร้ายตอ่ของรัก

ของหวงแหน อนัเป็นการทําลายเกียรตภิมูิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศ์ตระกลูของเขาให้สบัสน 

(๔) เว้นจากมุสาวาท ละเว้นการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือ

ประโยชน์สขุของเขาด้วยวาจา 

(๕) เว้นจากสรุาเมรัย ไม่เสพเคร่ืองดองของมีนเมาสิ่งเสพติด อนัเป็นเหตใุห้เกิดความ

ประมาทมวัเมา ก่อความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เช่น ทําให้เกิดอุบตัิเหต ุแม้อย่างน้อยก็

เป็นผู้คกุคามตอ่ความรู้สกึมัน่คงปลอดภยัของผู้ ร่วมสงัคม 25

๒๖ 

๒. มีหริิโอตตัปปะ คือละอายตอ่การกระทําชัว่เกรงกลวับาป ซึ่งเป็นคณุธรรมท่ีสําคญั

ย่ิงท่ีควรปลูกฝังแก่พลเมือง เพ่ือป้องกันความประพฤติท่ีจะก่อให้เกิดผลเสียหายร้ายแรงทัง้ต่อ

ตนเองและผู้ อ่ืน ท่ีเรียกวา่หิริโอตตปัปะ หิริ คือ ความละอายตอ่บาป เป็นความรู้สึกไม่อยากทําบาป 

เห็นบาปเป็นของสกปรกท่ีทําให้จิตใจเศร้าหมอง มีความวิตกกงัวลจงึไมย่อมทําบาปทัง้ในท่ีลบัและ

ท่ีเปิดเผย มีความละอายแก่ใจตนเองโดยไมใ่ชเ่พราะกลวัตํารวจจบัหรือกลวัผู้ อ่ืนรู้ แตเ่ป็นความสํานึก

ได้ของตนเอง ส่วนโอตตปัปะ คือ ความเกรงกลวัต่อบาป เช่น เกรงกลัวต่อผลของความชัว่ท่ีทําจะ

                                                           
๒๕ส.ศิวรักษ์, “แนวคิดทางกฎหมายตามหลักพุทธศาสนา”, [ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา: http://www. 

sulak-sivaraksa.org/th/index.php?option=com_content&task=view&id=398&Itemid=3 [๒๑เมษายน ๒๕๕๗]. 
๒๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๒-๓๐๓, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๙.  



๑๖๒ 

เกิดขึน้แก่ตน เกรงกลวัต่ออาญาของแผ่นดินแล้วไม่กล้าทําความชัว่ หรือเป็นความรู้สึกกลวัท่ีว่าเม่ือ

ทําบาปแล้ว บาปจะสง่ผลเป็นความทกุข์ทรมานแก่ตนทัง้ชาตนีิแ้ละชาตหิน้าจงึไมย่อมทําบาป26

๒๗ 

หิริโอตตปัปะ จึงเป็นหลกัธรรมขัน้พืน้ฐานท่ีจะควบคมุจิตใจและความประพฤติของ

พลเมือง ไมใ่ห้กระทําในสิ่งท่ีออกนอกลู่นอกทางหรือการละเมิดศีล อนัเป็นความเส่ือมเสียไม่ว่าตอ่

หน้าหรือลบัหลงั เป็นไปเพ่ือประโยชน์ตนเองเพ่ือประโยชน์ผู้ อ่ืน ไมเ่บียดเบียนตนเองผู้ อ่ืน  

สรุปได้ว่า หากพลเมืองยึดหลกัศีลภาวนาเป็นข้อปฏิบตัิ ก็จะสามารถทําให้อยู่ร่วมกัน

ได้อย่างสันติสุข เพราะการฝึกฝนพัฒนาศีล ย่อมส่งผลให้บุคคลประพฤติปฏิบัติในแนวทางท่ี

ถกูต้อง อย่างน้อยก็มีศีล ๕ อนัเป็นบรรทดัฐานทางสงัคมในการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสขุ เม่ือมีศีล

เป็นข้อปฏิบตั ิยอ่มก่อให้เกิด หิริโอตตปัปะ ท่ีได้ช่ือว่าเป็นธรรมคุ้มครองโลกเป็นหลกัธรรมท่ีช่วยให้

มนษุย์ทกุคนในโลกอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ มีนํา้ใจ เอือ้เฟือ้ มีคณุธรรม ไม่คิดเบียดเบียนกนั คือ

มีความละอายและเกรงกลวับาป ไม่ละเมิดข้อห้ามหรือไม่กระทําในสิ่งท่ีฝ่าฝืนต่อกฎหมายท่ีมีไว้ 

เพ่ือให้สงัคมดําเนินไปอยา่งปกตสิขุ ไมส่บัสนวุน่วาย จงึเป็นสงัคมนา่อยู ่มีความสงบเรียบร้อย  

 ๔.๒.๒.๓ ด้านมีความซ่ือสัตย์สุจริต 

 ความซ่ือสตัย์สจุริตเป็นคณุธรรมของคนดีและเป็นแบบอย่างของการดําเนินชีวิตท่ี

ถูกต้องน่าเช่ือถือมีเกียรติน่าไว้วางใจ เพราะสามารถคบหาด้วยความสนิทใจและสามารถมอบ

ความไว้วางใจให้ทําสิ่งใดด้วยความเช่ือมัน่ว่าเป็นผู้ มีความซ่ือตรง ไม่โลเล และไม่เหลวไหลจนทํา

ให้เกิดผลเสียหายตอ่ภารกิจในการงาน โดยกระทรวงศกึษาธิการได้ให้ความหมายของความซ่ือสตัย์

สจุริตวา่ คือ ความตรงไม่คด ไม่มีเล่ห์เหล่ียมลบัลมคมใน ประพฤติชอบ ไม่คดโกง ไม่ทําความเดือน

ร้อนให้แก่ผู้ ใด คนซ่ือสตัย์สจุริต คือ คนท่ีมีความจริงอยู่ในใจ มุ่งรักษาความจริงเสมอ มีความตัง้ใจ

จริง พดูว่าจะทําสิ่งใดก็ทําสิ่งนัน้จนสําเร็จไม่รวนเร ผู้ ท่ีมีความซ่ือสตัย์สจุริตย่อมมีความสขุจะไปท่ี

ไหนย่อมได้รับเกียรติ คือ ช่ือเสียงท่ีดีงาม 2 7

๒๘สอดคล้องกับคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ท่ี

กล่าวถึง ความซ่ือสตัย์สจุริต ว่าหมายถึง การประพฤติตรงและจริงใจ ไม่คิดคดทรยศไม่คดโกง

หลอกลวงผู้ อ่ืน ประพฤตติรงไปตรงมาถกูต้องตามทํานองคลองธรรมและกฎหมายบ้านเมือง28

๒๙ 

                                                           
๒๗องฺ.ทกุ. (ไทย) ๒๐/๘-๙/๖๓, ข.ุอิติ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙๐-๓๙๑. 
๒๘กระทรวงศึกษาธิการ, โครงการทดลองหารูปแบบที่ มีประสิทธิผลต่อการเรียนการสอน

จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธนประดิษฐ์การพิมพ์, ๒๕๒๘), หน้า ๕๔. 
๒๙คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, การวัดและประเมินผู้เรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม, พิมพ์ครัง้

ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๔), หน้า ๓๑-๓๙. 



๑๖๓ 

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัฯ 2 9

๓๐ก็ได้ทรงกล่าวถึงความสําคญัของความซ่ือสตัย์สจุริต

วา่เป็นคณุธรรมของบคุคลท่ีต้องการความสําเร็จและความเจริญของชีวิต ดงัความตอนหนึง่วา่ 

ความจริงใจตอ่ผู้ อ่ืนเป็นคณุธรรมสําคญัมากสําหรับผู้ ท่ีต้องการความสําเร็จและความ

เจริญ เพราะช่วยให้สามารถขจดัปัดเป่าปัญหาได้มากมาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ปัญหาอนั

เกิดจากความกินแหนงแคลงใจและเอารัดเอาเปรียบกนั นอกจากนัน้ ยงัทําให้ได้รับความ

เช่ือถือไว้วางใจ และความร่วมมือสนบัสนนุจากทกุคนทกุฝ่าย ท่ีถือมัน่ในเหตผุลและความดี 

ผู้ มีความจริงใจจะทําการสิ่งใดก็มกัสําเร็จได้โดยราบร่ืน 

สรุปได้วา่ ความซ่ือสตัย์สจุริต จงึหมายถึง ความซ่ือตรง อนัเกิดจากความประพฤติชอบ

ประพฤตติรงและจริงใจ ประกอบสมัมาชีพ ไม่เอาเปรียบไม่หลอกลวง ไม่คิดคดทรยศ ไม่คดโกงทัง้

กาย วาจา ใจ ทัง้ตอ่ตนเอง ผู้ อ่ืน และสงัคม  

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดุลยภาพตามหลักภาวนา ๔ ด้านมีความซ่ือสัตย์สุจริต ก็คือ การฝึกฝนพัฒนาให้พลเมืองมี

ภูมิคุ้ มกันในระดับพืน้ฐานของศีลภาวนา โดยการฝึกฝนควบคุมตน ให้ดําเนินชีวิตด้วยความ

ซ่ือสตัย์สุจริตถกูต้อง อนัเป็นรากฐานของการประกอบอาชีพการงานในทางท่ีไม่ผิดศีลธรรม ไม่ขดั

ตอ่หลกัของกฎหมายบ้านเมือง โดยยดึแนวทางการประพฤติปฏิบตัิตามหลกัศีลภาวนา ดงันี ้

๑. เลีย้งชีวิตโดยชอบธรรม (อาชีวปาริสทุธิ) หรือมีสมัมาอาชีวะ ไม่ประกอบอเนสนา 

เช่น ไม่หลอกลวง 3 0

๓๑ฉ้อโกง ประจบสอพลอ หรือบีบบงัคบัขู่เข็ญเบียดเบียนผู้ อ่ืน หรือการต่อลาภ

ด้วยลาภท่ีเป็นการแสวงหาลาภโดยไมป่ระกอบด้วยความเพียร คือขีเ้กียจ อยากได้มาง่ายๆ โดยไม่

อาศยักําลงัแหง่สตปัิญญาและแรงกาย ไม่มีเล่ห์เหล่ียมลบัลมคมใน ซํา้โลภจนไม่ชอบธรรม แตใ่ห้

มีความซ่ือตรง ไม่คดโกง และไม่หลอกลวงเพ่ือหาผลประโยชน์แก่ตนและพวกพ้องหรือเบียดเบียน

ทําให้ผู้ อ่ืนเกิดความเสียหาย เช่น การงดเว้นจากมิจฉาอาชีวะ คือ อาชีพท่ีไม่ควรทํา ๕ ประการ 

ได้แก่ ๑) ค้าขายอาวุธหรือเคร่ืองประหาร (สัตถวณิชชา) ๒) ค้าขายมนุษย์ เช่น การค้าทาส 

(สตัตวณิชชา) ๓) ค้าขายสตัว์เป็นเพ่ือทําเป็นอาหาร เพราะไม่ว่ามนษุย์หรือสตัว์ก็มีความรักตวักลวั

ตายเหมือนกนัหมด (มงัสวณิชชา) ๔) ค้าขายนํา้เมา เชน่ สรุายาเสพติด เพราะเป็นต้นเหตแุห่งความ

                                                           
๓๐“พระบรมราโชวาท” พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัในพิธีพระราชทานปริญญาบตัรแก่บณัฑิต

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั วนัเสาร์ ๑๑ ก.ค. ๒๕๓๕, [ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา: http://news.ch7.com/speech/22/

พระบรมราโชวาท.html [๑๙ ธนัวาคม ๒๕๕๖]. 
๓๑พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครัง้ท่ี 

๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๕๖), หน้า ๕๔๐. 

http://news.ch7.com/speech/22/พระบรมราโชวาท.html
http://news.ch7.com/speech/22/พระบรมราโชวาท.html


๑๖๔ 

ประมาท พลเมืองท่ีดีไม่ควรทํา (มัชชวณิชชา) และ ๕) ค้าขายยาพิษ เพราะยาพิษก็เหมือนอาวุธ 

สามารถทําร้ายคนอ่ืนได้ (วิสวณิชชา) ซึง่ถือวา่เป็นอาชีพท่ีบคุคลควรหลีกเล่ียงไมค่วรกระทํา31

๓๒ 

๒. ดาํเนินชีวิตดีงาม คือการประพฤตชิอบเพ่ือรักษาซึง่ความซ่ือสตัย์สจุริตเอาไว้ ได้แก่ 

 ๒.๑ มีกายสุจริต คือความสุจริตทางกาย ทําสิ่งท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วย

กาย ตามแนวทางท่ีถกูต้องทัง้ทางโลกและทางธรรม ได้แก่ การประพฤติตนเป็นพลเมืองดีของสงัคม 

การให้ความร่วมมือกบัสว่นรวม ไมเ่อาเปรียบสงัคม เป็นต้น  

 ๒.๒ มีวาจาสุจริต ประพฤติชอบด้วยวาจา คือพูดจริงมีสัจจะน่าเช่ือถือ ก่อให้เกิด

ผลดีตอ่ตนเองและความสมัพนัธ์ของบคุคล พดูแล้วต้องไมก่่อให้เกิดผลเสียหรือลว่งละเมิดผู้ใด 

  ๒.๓ มีมโนสจุริต ความสจุริตทางใจ คิดสิ่งท่ีดีงามถกูต้อง ไม่คิดพยาบาทเบียดเบียน

ไมทํ่าให้ใครเดือดร้อนและเสียหาย บคุคลใดท่ีคดิดีย่อมนําไปสูก่ารประพฤตปิฏิบตัท่ีิดีด้วย32

๓๓ 

จะเห็นได้ว่า การเป็นผู้ มีความซ่ือสัตย์สุจริต ในทางพระพุทธศาสนา จะเน้นท่ีการ

ดํารงชีวิตโดยทางซ่ือสัตย์สุจริต การเป็นผู้ ท่ีมีความซ่ือสัตย์สุจริตจึงมีลักษณะท่ีสําคัญๆ คือ 

ประกอบการงานอาชีพท่ีไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน ไมก่่อเวรภยัหรือสร้างความเดือดร้อนเสียหายแก่สงัคม 

ไม่ผิดกฎหมาย ประกอบการงานท่ีสามารถพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญงอกงามย่ิงขึน้ทัง้ด้าน

พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา และต้องเป็นผู้ ท่ีมีพฤติกรรมสจุริตทัง้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

เพ่ือรักษาสนัตสิขุของสงัคม 

๔.๒.๓ การพัฒนาคุณลักษณะด้านจิตใจ (คุณธรรม-civic virtue) 

การพฒันาความเป็นพลเมืองดีด้านจิตใจหรือคณุธรรม (civic virtue) หมายถึงการ

พฒันาประชาชนให้มีคณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีรู้จกัแยกแยะความผิดชอบชัว่ดี อนัเป็น

คณุและโทษได้ คือการรู้สิ่งท่ีควรกระทําบนพืน้ฐานของความเป็นจริง มีความละอายตอ่การกระทํา

ผิด ดํารงชีวิตบนพืน้ฐานแห่งคุณธรรมและจริยธรรมตามแบบวิถีของความเป็นไทย โดยมี

คณุลกัษณะของความเป็นพลเมืองดีท่ีควรพฒันา ได้แก่ (๑) มีสํานึกความเป็นไทย (๒) มีความ

ยตุธิรรม และ (๓) การเป็นผู้ ท่ีมีจิตสาธารณะ ซึง่มีวิธีการพฒันาดงันี ้
  ๔.๒.๓.๑ ด้านการมีสาํนึกความเป็นไทย 

                                                           
๓๒องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๒๙๕, วิทย์ วิศทเวทย์และเสถียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียน 

พระพุทธศาสนา ม.๕, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : อกัษรเจริญทศัน์ อจก. จํากดั, ๒๕๕๓), หน้า ๖๐-๖๑. 
๓๓พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Living], พิมพ์ครัง้ท่ี

๑๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์พระพทุธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗-๑๘. 



๑๖๕ 

  สังคมไทยมีเอกลักษณ์พิเศษอย่างหนึ่งก็คือการมีลักษณะของความเป็นไทย 

หมายถึง สิ่งท่ีบง่บอกถึงลกัษณะของคนไทย ศิลปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม และประเพณีของ

ไทย 3 3

๓๔อนัเป็นภูมิปัญญา (Wisdom) ท่ีสัง่สมกันเป็นปึกแผ่นสืบทอดต่อกันมายาวนาน โดยผ่าน

กระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต จนก่อให้เกิดเป็นคณุคา่ทางวฒันธรรม แตใ่นขณะเดียวกนั

ก็เป็นสิ่งท่ีถกูสงัคมไทยซ่อนเร้นมาเป็นเวลานานเช่นเดียวกันนบัตัง้แต่สงัคมไทยได้รับการพฒันา

ตามแนวคิดของตะวันตก โดยเอกลักษณ์ของความเป็นไทย อันเป็นเคร่ืองบ่งชีถึ้งคุณธรรมทาง

จิตใจและพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงการเห็นคณุคา่ท่ีควรปลกูฝัง ได้แก่ “ภูมิปัญญาไทย” (Thai wisdom) 

อนัเป็นสิ่งท่ีควรได้รับการกระตุ้นปลกุเร้าให้กลบัคืนสู่สงัคมไทยในบทบาทของการพฒันาคณุภาพ

ของพลเมืองไทย เพ่ือให้เกิดผลในการนํามาปฏิบตัแิละพฒันาตนเองให้เหมาะสมกบัยคุสมยั  

ภูมิปัญญาไทย (Thai wisdom) บางครัง้อาจมีคําเรียกเพ่ือให้เข้ากับบริบททางสงัคม 

เช่น “ภูมิปัญญาท้องถ่ิน” (local wisdom) หรือ “ภูมิปัญญาชาวบ้าน” (popular wisdom) ซึ่งเป็น

คําศพัท์ท่ีกลุ่มนกัวิชาการและนกัพฒันาองค์กรเอกชนใช้กําหนดขึน้เพ่ือเรียกแทน กระบวนทศัน์ 

(Paradigm) ของชาวบ้านท่ีมีตอ่ตนเอง (ชีวทศัน์) ตอ่โลกและสิ่งแวดล้อม (โลกทศัน์) ซึ่งแสดงออก

ให้เห็นจากระบบความเช่ือ ค่านิยม ในการดําเนินชีวิต โดยกระบวนทศัน์ดงักล่าวจะมีรากฐานมา

จากหลักคําสอนทางศาสนา คติประเพณี ท่ีได้รับการถ่ายทอดสั่งสอนและปฏิบตัิสืบเน่ืองกันมา 

และปรับแต่งให้เข้ากับบริบททางสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงแต่ละสมยั ทัง้นีโ้ดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เกิด

ความสงบสขุทัง้ในสว่นท่ีเป็นชมุชนและปัจเจกบคุคล 34

๓๕ 

โดยความสําคญัของภมูิปัญญาไทย จะมีความเดน่ชดั คือ ๑) ภูมิปัญญาไทยช่วยสร้าง

ชาติให้เป็นปึกแผ่น ๒) สร้างความภาคภูมิใจและศกัดิ์ศรีเกียรติภูมิแก่คนไทย ๓) สามารถปรับ

ประยกุต์หลกัธรรมคําสอนทางศาสนาใช้กบัวิถีชีวิตได้อยา่งเหมาะสม ๔) สร้างความสมดลุระหว่าง

คนในสงัคมและธรรมชาติได้อย่างยัง่ยืน ๕) เปล่ียนแปลงปรับปรุงได้ตามยคุสมยั 3 5

๓๖สอดคล้องกบั

รุ่ง แก้วแดง ท่ีให้ทศันะคล้ายๆ กนัว่า ความสําคญัของภูมิปัญญาไทยนัน้ ได้ช่วยสร้างชาติให้เป็น

                                                           
๓๔สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมหน้าที่พลเมือง, (กรุงเทพมหานคร : 

กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๕๗), หน้า ๔๙. 
๓๕รัตนะ บวัสนธ์, “การพฒันาหลกัสตูรและการจดัการเรียนการสอนเพ่ือถ่ายทอดภมูิปัญญาท้องถ่ิน 

: กรณีศกึษาชมุชนแหง่หนึง่ในเขตภาคกลางตอนลา่ง”, วิทยานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั 

: มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๕), หน้า ๑๗-๑๘.  
๓๖นนัทสาร สสีลบั, “ภมูิปัญญาไทย”, ใน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เล่ม ๒๓, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์พริน้ติง้, ๒๕๔๒), หน้า ๒๕. 



๑๖๖ 

ปึกแผ่น สร้างศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิแก่คนไทย ทําให้บรรพบุรุษของเราได้ดํารงชีวิตอยู่บนผืน

แผ่นดินนีม้าอย่างสงบสุขเป็นเวลา ยาวนาน แม้ว่าภูมิปัญญาส่วนหนึ่งจะสูญหายไป แต่ยังมี

บางสว่นหลงเหลือเป็นมรดกอนัลํา้คา่อยูคู่ก่บัสงัคมไทยมาโดยตลอด36

๓๗ 

จงึพอสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาไทยจะสะท้อน “ความเป็นไทย” อนัเป็นคณุลกัษณะเดน่ทาง

จิตใจ ในด้านวฒันธรรมท่ีเป็นระบบความเช่ือ คา่นิยม ในการดําเนินชีวิต ซึ่งสามารถมองเห็นได้จาก

การแสดงออกทางวฒันธรรมไทย อนัเป็นคณุคา่ตอ่การดํารงอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสขุในสงัคม และยงั

เป็นจดุเดน่ในการสร้างความเป็นชาตไิทยให้เป็นปึกแผน่มัน่คงมาจนทกุวนันี ้

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านการมีสํานึกความเป็นไทย หมายถึง การฝึกฝนในเร่ืองจิตภาวนา 

(สมาธิ) เพ่ือสนบัสนนุให้เกิดการพฒันาจิตใจของพลเมืองให้มองเห็นคณุค่า เกิดความภาคภูมิใจ

ในภูมิปัญญาไทย อนัเป็นมรดกทางความคิดและวฒันธรรมท่ีเป็นพืน้ฐานการดําเนินชีวิตของคน

ไทย เพ่ือรักษาวฒันธรรมประจําชาติท่ีทกุคนในชาติมีส่วนเป็นเจ้าของ สอดคล้องกบัพระราชดํารัส

เก่ียวกบัวฒันธรรมของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัฯ ว่า “การรักษาวฒันธรรมคือการรักษาชาติ”

และรัฐธรรมนญูทุกฉบบัก็ได้ตราข้อความไว้ว่า “รัฐพึงส่งเสริมและรักษาไว้ซึ่งวฒันธรรมของชาติ”

37

๓๘ 

การฝึกฝนควบคมุตนตามหลกัจิตภาวนาในขัน้นี ้จงึมีความสําคญัเพ่ือพฒันาจิตใจของ

พลเมืองให้เกิดคณุธรรมด้านมีสํานกึความเป็นไทย โดยมีวิธีดงันี ้

๑. กตัญ�ูแผ่นดิน : วัฒนธรรมท่ีสร้างความภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิความ

เป็นไทย คือ การพฒันาคณุธรรมทางจิตใจของพลเมืองให้ได้ตระหนกัรู้ในคณุคา่ของแผ่นดินไทย

อนัเป็นท่ีอยู่อาศยัท่ีให้เลือดเนือ้ชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งท่ีบูรพกษัตริย์และบรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่น ได้เพียร

พยายามปกป้องและพฒันาความเป็นชาตไิทยมาจนถึงทกุวนันี ้ความเข้าถึงคณุคา่ดงักล่าว ทกุคน

ควรแสดงออกด้วยการ “กตญั�ทูดแทนคณุแผ่นดิน” โดยการสร้างจิตสํานึกของการเป็นพลเมืองท่ี

ดีร่วมกนัให้เกิดขึน้ตอ่ชาตบ้ิานเมือง 

๒. การให้ : ภูมิปัญญาไทยท่ีสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกัน สงัคมไทยนบัแตอ่ดีต

มาจนถึงปัจจบุนั เป็นสงัคมโอยศีลโอยทานหรือเป็นสงัคมแหง่การให้ ดงัคําพดูทกัทายท่ีว่า “ไปไหน

                                                           
๓๗รุ่ง แก้วแดง, ปฏิวัติการศึกษาไทย, พิมพ์ครัง้ท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์มติชน, ๒๕๔๓), 

หน้า ๒๐๕. 
๓๘อํานวย พุทธมี, หนังสือเรียน หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดําเนินชีวิตในสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร : แม็ค, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒. 



๑๖๗ 

มากินข้าวหรือยงั” หรือแม้แต่การให้ “รอยยิม้” จนทําให้ประเทศไทยถกูเรียกว่า Land of Smile 

“ดินแดนแห่งรอยยิม้” หรือ “ยิม้สยาม” ท่าทีเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นว่าสงัคมไทยเป็นสงัคมแห่งการ

แบง่ปัน มีนํา้ใจชว่ยเหลือเกือ้กลู เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ตอ่กนั เป็นภูมิปัญญาไทยท่ีช่วยยึดโยงเช่ือมสมาน

ความสมัพนัธ์ท่ีดีงามของคนในสงัคม ทัง้ยงัเป็นการผ่อนคลายความเห็นแก่ตวั ดงันัน้พลเมืองจึง

ควรตระหนักรู้และใส่ใจ มองเห็นคุณค่าในความสําคัญของความเป็นไทยนี  ้และพร้อมท่ีจะ

แสดงออกโดยการปฏิบตัิตามหลกัธรรมท่ีช่วยส่งเสริมการให้ ท่ีเรียกว่าสงัคหวตัถ ุ๔ ได้แก่ ๑) ทาน 

แบ่งปันเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ๒) ปิยวาจา พูดจาน่านิยมนบัถือ ๓) อตัถจริยา ประพฤติบําเพ็ญประโยชน์ 

๔) สมานตัตตา วางตนสม่ําเสมอ ร่วมสขุร่วมทกุข์กนั38

๓๙เป็นต้น  

๓. ความสามัคคี : วัฒนธรรมไทยท่ีสร้างชาติให้เป็นปึกแผ่น ความสามคัคี เป็น

วฒันธรรมไทยท่ีสะท้อนวิถีชีวิตของคนไทย ในมิตรภาพความเป็นพ่ีเป็นน้องของกลุ่มท่ีแสดงออก

ถึงความพร้อมเพรียงกนัทัง้การคดิ การพดู และการแสดงออกทางกาย ท่ีมุ่งปฏิบตัิประสานไมตรีใน

การอยู่ร่วมกันเพ่ือความมัน่คงสงบสขุของสงัคม สอดคล้องกับพระบรมราโชวาทฯ 3 9

๔๐ท่ีว่า “ความ

สามคัคี เป็นคณุสมบตัปิระจําตวัของคนไทย ท่ีได้อบรมสืบทอดกนัมาแตบ่รรพบรุุษโดยไม่ขาดสาย 

ทัง้นี ้เพราะคนไทย ทราบตระหนกัว่า หมู่คณะท่ีมีความสามคัคีแน่นแฟ้นสมบรูณ์ ย่อมมีกําลงักล้า

แข็งทัง้ในการคดิและการปฏิบตั”ิ 

ลักษณะแห่งความสามัคคีนีย้ังถือเป็นรากฐานสําคญัส่วนหนึ่งของการรวมความรัก

ความผูกพันในความเป็นชาติ (ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์) เป็นความสํานึกทางจิตใจท่ีถือเป็น

คณุธรรมสําคญัย่ิงของคนไทย ท่ีทุกฝ่ายควรตระหนกัและร่วมมือกันส่งเสริมให้เกิดความรู้ ความ

เข้าใจ มองเห็นคณุคา่ และเกิดความภาคภูมิใจในการรักษาความมัน่คงและความเป็นชาติสืบตอ่มา

ได้ถึงทกุวนันี ้สอดคล้องกบัพระราชดํารัสท่ีได้พระราชทานแก่นกัเรียนไทยในสหรัฐอเมริกา ความวา่ 

คนไทย รักษาชาติ รักษาแผ่นดิน เป็นปึกแผ่นมัน่คงมาได้ ด้วยสติปัญญาความสามารถ 

และด้วยคณุความดี ฯลฯ เราทัง้หลายในปัจจบุนั จึงต้องถือเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบอย่างสําคญั 

                                                           
๓๙ดูรายละเอียดใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for 

Living], หน้า ๒๑.  
๔๐กองการศึกษาโรงเรียนนายเรืออากาศ, “พระบรมราโชวาท และ พระราชดํารัสพระบาท 

สมเด็จพระปรมินทรมหาภมิูพลอดุลยเดชฯ” เน่ืองในโอกาสการประชมุใหญ่ สามคัคีสมาคม ๒๖ กรกฎาคม 

๒๕๓๔ [ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา : http://www.rtafa.ac.th/edu/kingspeech.html [๑๙ ธนัวาคม ๒๕๕๖]. 

http://www.rtafa.ac.th/edu/kingspeech.html


๑๖๘ 

ในอนัท่ีจะรักษาคณุความดี พร้อมทัง้จิตใจท่ีเป็นไทยไว้ให้มัน่คงตลอดไป และ คนไทยทกุคน

ควรภาคภมูิใจในความเป็นไทย คือเป็นพลเมืองของชาตท่ีิมีเอกราชมามากกวา่ ๗๐๐ ปี40

๔๑ 

สรุปได้ว่า เพ่ือส่งเสริมสํานึกความเป็นไทย การฝึกฝนอบรมพัฒนาจิตใจถือเป็น

เคร่ืองมือสําคญัท่ีจะช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน เพ่ือให้พลเมืองได้ตระหนักรู้ถึงความสําคญัท่ีเป็นภูมิ

ปัญญาและเอกลกัษณ์อนัเป็นลกัษณะเดน่ให้อยู่ควบคู่กับสงัคมไทยสืบไป การสํานึกรู้ความเป็น

ไทยจงึเป็นการรวมความสามคัคีของคนในชาต ิทัง้ยงัเป็นรากฐานสําคญัของความเป็นพลเมืองดี 

 ๔.๒.๓.๒ ด้านมีความยุตธิรรม 

  ความยุติธรรม (Justice) หมายถึง ความเท่ียงธรรม ความชอบธรรม ความชอบ

ด้วยเหตุผล 4 1

๔๒ไม่เอนเอียงเข้าข้างใด ความยุติธรรมจึงถือเป็นแนวคิดหนึ่ง ท่ีมีความสําคัญ

โดยเฉพาะความยุติธรรมท่ีเป็นโครงสร้างพืน้ฐานของสังคม (social justice) ซึ่ง จอห์น รอลส์ 

(John Rawls) นกัปรัชญาทางการเมืองท่ีย่ิงใหญ่คนหนึ่งในศตวรรษท่ี ๒๐ ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับ

ความยุติธรรมไว้ว่าจะต้องวางอยู่บนเง่ือนไขของสังคมท่ีมีการจัดระเบียบท่ีดีท่ี วิญ�ูชน 

(reasonable persons) มีเสรีภาพและเท่าเทียมกนัโดยยอมรับแนวคิดความยตุิธรรมเหมือนกนัได้

ภายใต้เง่ือนไขปกติของชีวิตทางสงัคม และต้องประสานอยู่บนหลกัการพืน้ฐานระหว่างเสรีภาพท่ี

เสมอภาคเท่าเทียมกนั (A principle of equal basic liberties) กบัหลกัการเร่ืองความแตกตา่ง 

(difference principle) ท่ีรวมถึงการได้รับโอกาสอย่างเท่าเทียม (equal opportunity principle) 

ซึ่งนัน่หมายความว่าสงัคมท่ีมีความเป็นพหลุกัษณ์ (Pluralistic society) ก็สามารถท่ีจะเป็นสงัคม

ท่ีมีความยตุธิรรมสําหรับพลเมืองท่ีเป็นสมาชิกในสงัคมได้4 2

๔๓สอดคล้องกบัเพลโต ท่ีกล่าวถึง ความ

ยตุธิรรม (justice) วา่เป็นสิ่งท่ีมนษุย์ทกุคนควรปฏิบตัติอ่ผู้ อ่ืนด้วยความเท่าเทียมกนัเหมือนท่ีอยาก

ให้ผู้ อ่ืนปฏิบัติต่อตนเอง เพราะเป็นคุณธรรมอย่างหนึ่งและเป็นความสมัพันธ์ท่ีถูกต้องระหว่าง

มนษุย์ท่ีอยูร่่วมกนั 

                                                           
๔๑“พระบรมราโชวาท” พระราชทานแก่นกัเรียนไทยในสหรัฐอเมริกา นครนิวยอร์ค ๘ มิถนุายน 

๒๕๑๐, [ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา :  http://www.polyboon.com/stories/story 000072.html [๙ มกราคม ๒๕๕๘]. 
๔๒ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร :

ราชบณัฑิตยสถาน / บริษัท ศิริวฒันาอินเตอร์พริน้ท์ จํากดั (มหาชน), ๒๕๕๖), หน้า ๙๕๗. 
๔๓ไมเคิล แซนเดล, ความยุติธรรม=Justice : What’s the Right Thing to Do?, แปลโดย สฤณี 

อาชวานนัทกุล, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โอเพ่นเวิลด์ส, ๒๕๕๗), หน้า ๑๘๕-๒๑๕, และ กิติพฒัน์ 

นนทปัทมะดลุย์, “ทฤษฎีความยตุิธรรมของจอห์น รอลว์ส”, เอกสารคําสอนวิชา สค.๓๑๓ หลักและวิธีการ

สังคมสงเคราะห์ ๓, (คณะสงัคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๑-๔. (อดัสาํเนา). 

http://www.polyboon.com/stories/story%20000072.html%20%5b๙%20มกราคม


๑๖๙ 

อาจพอกล่าวสรุปได้ว่า สงัคมท่ีมีความยุติธรรม กฎหมายและสถาบนัตา่งๆ จึงไม่ควร

ให้ประโยชน์กบัพลเมืองบางกลุ่มเหนือกว่าพลเมืองกลุ่มอ่ืนๆ บนฐานธรรมชาติและฐานสงัคมท่ีมี

ความแตกต่างกนั แตค่วรเป็นความยุติธรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้พลเมืองทัง้หลาย ทัง้ท่ีเป็นคนท่ีด้อย

โอกาสท่ีสุด-คนท่ียากจนท่ีสุดได้รับโอกาสอย่างเป็นธรรม อย่างท่ีเราไม่ต้องคํานึงถึงฐานะทาง

สงัคม เศรษฐกิจ ไมต้่องคํานงึถึงชาตพินัธุ์ เพศ ความสามารถ ตลอดถึงข้อเท็จจริงอ่ืนๆ ทางสงัคม 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านมีความยตุิธรรม คือ การอบรมพฒันาจิต (สมาธิ) ของพลเมือง 

ให้มีสภาพจิตใจท่ีมัน่คงเพ่ือสง่เสริมเร่ืองมีความยตุธิรรม ซึง่สามารถทําได้ดงันี ้

๑. การเข้าใจปัญหา หมายถึง การฝึกฝนจิตใจให้มีคุณภาพจิตท่ีเข้มแข็ง ให้ปลอด

โปร่ง ให้เกิดศรัทธาความเช่ือว่า สาเหตขุองความอยุติธรรมหรือความไม่เท่ียงธรรมท่ีปรากฏใน

สงัคม หากมองอยา่งผิวเผินแล้ว ไมไ่ด้เกิดจากการกระทําของบคุคลใดบคุคลหนึ่ง หากแตท่ัง้สงัคม

และทกุคนล้วนมีสว่นเก่ียวข้องกบัปัญหาไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง เช่น ปัญหาการไม่ได้รับการเข้าถึง

ทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาการไม่ได้รับความยุติธรรมทางกฎหมายท่ีเท่าเทียมเสมอกันของ

ประชาชน ปัญหาความเล่ือมลํา้ทางสงัคมดงักลา่วนี ้ไมไ่ด้เกิดจากความยากจนและก็มิใช่เร่ืองของ

ความขาดแคลนวตัถุ ทัง้ยงัมิใช่เร่ืองของเวรกรรมแต่ชาติปางก่อน หากแตเ่กิดจากโครงสร้างท่ีบิด

เบีย้วของความไม่ยตุิธรรมอนัก่อให้เกิดความไม่เท่าเทียมกนั ในการเข้าถึงโอกาสและทรัพยากร ท่ี

มีรอยแบง่แยกระหวา่งระบบชนชัน้ทางสงัคม 
การแก้ปัญหาความอยุติธรรม จึงมิใช่การแก้ไขปัญหาท่ีความยากจนหรือปัญหา

โครงสร้าง แล้วก็ไม่สามารถแก้ได้ด้วยการบริจาคทานหรือการให้วตัถุสิ่งของ แต่ต้องจดัโครงสร้าง

สงัคมให้เกิดความเท่าเทียมกันโดยการสร้างจิตสํานึกของการมีความยุติธรรมให้เกิดแก่ประชาชน 

ให้มีความเคารพในศกัดิ์ศรีสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของความเป็นมนษุย์อยา่งเทา่เทียมกนั 
๒. การสร้างจิตสํานึกในความยุติธรรม คือการฝึกฝนจิตใจของบคุคลในสงัคม ให้มี

สมรรถภาพแหง่จิตท่ีดี โดยหากมองเป้าหมายมรรควิธีของจิตภาวนาแล้ว จําเป็นต้องฝึกฝนสมาธิให้

มีความตัง้มั่นแห่งจิต คือการพฒันาจิตให้มีความเข้มแข็งมัน่คงเหมาะสม มีความเช่ือมัน่ควบคุม

ตนเองได้  มีสตท่ีิดีเพ่ือแก้ปัญหา ไมใ่ห้เอนเอียง หวัน่ไหว เผลอไผล ไปกบัภาวะบีบคัน้ทางอารมณ์ท่ี

เกิดจากกิเลส คือ อคติ ๔ ได้แก่ ๑) ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ ๒) โทสาคติ ลําเอียงเพราะชงั ๓) 

โมหาคต ิลําเอียงเพราะหลง ๔) ภยาคติ ลําเอียงเพราะกลวั4 3

๔๔อนัจะเป็นสาเหตสํุาคญัของการนําไปสู่

การขาดความเท่ียงธรรม จนอาจทําให้เกิดความวุน่วายความแตกแยก ขาดความสามคัคีได้  

                                                           
๔๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๘๘.  



๑๗๐ 

อคติความลําเอียงทัง้ ๔ นี ้จึงเป็นอนัตรายอย่างมาก เพราะปกติคนเราจะทําอะไรก็

ตาม มกัจะคิดถึงประโยชน์ของตน ญาติพ่ีน้อง พวกพ้องก่อนเสมอ การกระทําในลกัษณะเช่นนี ้

เป็นสาเหตใุห้ความถกูใจอยู่เหนือความถกูต้อง ผิดอยู่เหนือถกู ทําให้เห็นผิดเป็นชอบ ฉะนัน้หาก

บคุคลมีความลําเอียง อยูเ่พียงข้อหนึง่ข้อใดเทา่นัน้ ก็จะทําให้เกิดความสญูเสียความยตุธิรรม 

๓. เอาใจเขามาใส่ใจเรา คือการฝึกฝนจิตใจให้มีสุขภาพจิตท่ีเข้มแข็ง มีทศันคติท่ีดี

และมองโลกอย่างเข้าใจว่า เราเกลียดความอยุติธรรม ความไม่ชอบธรรมอย่างไร คนอ่ืนก็

เช่นเดียวกับเรา คือเกลียดความลําเอียง และรักความยุติธรรมเหมือนกัน ดงันัน้การท่ีบุคคลจะ

สร้างความยุติธรรม หลีกเล่ียงความอยุติธรรมได้นัน้ วิธีเดียวท่ีจะทําได้ ก็คือ ฝึกฝนจิตใจให้เป็น

สมาธิ เพราะจิตท่ีเป็นสมาธิจะสง่ผลตอ่ภาวะจิตใจท่ีเหมาะสมกบัการประกอบการงาน มีจิตใจเบิก

บานผ่อนคลาย มีความตัง้มั่น ไม่วอกแวกหวั่นไหว โดยเฉพาะพลังสมาธิเช่นนีย้่อมจะนําไปสู่

ปัญญาพิจารณาให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถกูต้อง เป็นเคร่ืองสนบัสนนุให้เกิดความตัง้จิตมัน่ใน

การดําเนินชีวิต หรือทบทวนทศันะของตนท่ีมีตอ่คณุคา่ท่ีดีงามในชีวิตมนุษย์ ตระหนกัระมดัระวงั

ในการปฏิบตัติอ่เพ่ือนพลเมืองด้วยกนัอย่างเท่าเทียมเท่ียงตรงยตุิธรรม ไม่ให้ฟุ้ งซ่าน เอนเอียงด้วย

อํานาจของกิเลสตา่งๆ ตัง้มัน่อยูบ่นความถกูต้อง โดยถือหลกั “เอาใจเขามาใสใ่จเรา”  

ผู้ วิจยัมีข้อสงัเกตวา่ การสร้างหลกัความยตุิธรรมและความเท่าเทียมกนัในสงัคมไทยนัน้ 

แม้จะเป็นเร่ืองท่ียากสําหรับบริบทสังคมไทย ท่ีมีลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรมท่ีถูกครอบงําด้วย

ระบบอุปถัมภ์หรือรากเหง้าท่ีมีมาจากชนชัน้นําทางสงัคม ดงันัน้การสร้างหลักความยุติธรรมและ

ความเทา่เทียมภายใต้กฎหมาย จะสามารถกระทําให้เป็นไปได้ก็ตอ่เม่ือความยุติธรรมนัน้จะต้องไม่

ไปกระทบหรือไมไ่ประคายเคืองตอ่สถานะ อํานาจ และผลประโยชน์ของชนชัน้ท่ีได้เปรียบในสงัคม  

แตอ่ย่างไรก็ดี หากกล่าวถึงแง่ของจริยธรรมตามหลกัศีลธรรม ผู้ วิจยัเห็นว่า พลเมืองผู้

อยู่ร่วมกนัในสงัคม ควรจะได้ตระหนกั ไม่ว่าจะเป็นพลเมืองกลุ่มใด และอยู่ในสถานภาพอย่างไร 

พงึปฏิบตัิตอ่กนัด้วยความจริงใจและมีความเท่ียงธรรม มีความยตุิธรรม บนจดุยืนของการยอมรับ

หรือเคารพหลกั “ความเทา่เทียมในศกัดิศ์รีของความเป็นมนษุย์” เพราะความยตุิธรรมถือเป็นหวัใจ

สําคญัในการอยูร่่วมกนัฉนัมิตร และนํามาซึง่ความผาสกุความสงบเรียบร้อยของสงัคม  

 ๔.๒.๓.๓ ด้านการมีจิตสาธารณะ 

 จิตสาธารณะ (Public Mind) ถือว่าเป็นเร่ืองใหม่สําหรับคนไทย บางแห่งอาจมี

การบญัญัติศพัท์เรียกว่า จิตสํานึกสาธารณะบ้าง จิตสํานึกต่อสงัคมบ้าง จิตอาสาบ้าง ซึ่งโดยนยั

ยะแล้วล้วนมีความหมายท่ีตรงกนัคือ เร่ิมจากการไมเ่บียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน แล้วเผ่ือแผ่แบง่ปัน



๑๗๑ 

เอือ้เฟือ้เกือ้กลูผู้คนและชมุชน 4 4

๔๕การมีจิตสาธารณะจึงเป็นการปฏิบตัิตนให้มีจิตสํานึกท่ีดีตอ่สงัคม

และชมุชนของตน เชน่ การมีสว่นร่วมในกิจกรรมชมุชน การช่วยดแูลชมุชน การให้ความร่วมมือทัง้

กําลงักายและกําลงัทรัพย์ เพ่ือรักษาความสามคัคีและให้ความเป็นมิตรและมีนํา้ใจต่อกนั 4 5

๔๖และ

พระไพศาล วิสาโล กล่าวถึง จิตสาธารณะ ในความหมายของคําว่า จิตอาสา ท่ีหมายถึง จิตท่ี

พร้อมจะสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือสาธารณะประโยชน์ เป็นจิตท่ีพร้อมจะช่วยเหลือผู้

ท่ีมีปัญหาหรือมีความทกุข์เกิดขึน้ และเป็นจิตท่ีมีความสขุเม่ือได้ทําความดี46

๔๗ 

การมีจิตสาธารณะจึงถือเป็นคุณธรรมอย่างหนึ่งสําหรับส่วนรวม อันเกิดจากความ

ร่วมมือของพลเมืองในการกระทําเพ่ือชุมชน สงัคมบ้านเมือง เป็นการกระทําด้วยจิตวิญญาณท่ีมี

ความรักความหว่งใย ความเอือ้อาทร มีจิตท่ีคิดสร้างสรรค์ และมุ่งทํากรรมดีท่ีเป็นประโยชน์ตอ่คน

อ่ืนและสงัคมโดยรวม หรือคดิในทางท่ีดี ไมทํ่าลายเบียดเบียนบคุคล สงัคม วฒันธรรมประเทศชาติ

และสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้สงัคมโดยสว่นรวมมีความสขุ กล่าวได้ว่า การเป็นผู้ มีจิตสาธารณะก็คือการ

เป็นผู้ รู้จกัเอาใจใสเ่ป็นธุระและเข้าร่วมในเร่ืองของสว่นรวมท่ีเป็นประโยชน์ตอ่ชาต4ิ7

๔๘ 

จิตสํานึกสาธารณะจึงเป็นก้าวสําคญัเพ่ือนําไปสู่ “ความเป็นพลเมืองดี” ท่ีเรียกว่าการ

เป็นพลเมืองผู้ ต่ืนรู้ และตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ีจะสร้างสรรค์สังคมร่วมกัน เป็น

พลเมืองท่ีรุกเรียกร้องการมีส่วนร่วม และต้องการท่ีจะจัดการดแูลกําหนดชะตากรรมของตนเอง

และชมุชน ซึง่ถือเป็นรากฐานของแนวคดิสงัคมเข้มแข็งหรือประชาสงัคม 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านมีจิตสาธารณะ คือ การฝึกฝนอบรมจิตภาวนา (สมาธิ) หรือการ

พฒันาจิตใจของพลเมืองท่ีเป็นสมาชิกในสงัคม ให้มีสภาพจิตใจท่ีแสดงออกด้านคณุธรรมในเร่ืองมี

จิตสาธารณะเพ่ือสร้างสรรค์สงัคมร่วมกนั โดยมีแนวทางปฏิบตัดิงันี ้

๑. ในแง่การมีคุณภาพจิตท่ีเข้มแข็ง คือ การฝึกฝนสภาพความรู้สึกทางจิตใจท่ี

แสดงออกถึงคณุธรรมตา่งๆ ท่ีทําให้จิตใจประณีตดีงาม ได้แก่ คิดในทางบวก คิดในทางท่ีดีตอ่คน

                                                           
๔๕สุจิตต์ วงษ์เทศ, ชื่ อบ้านนามเมืองจังหวัดปราจีนบุรี ลุ่มนํา้บางปะกง ชายฝ่ังทะเล

ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาติ, ๒๕๕๐), หน้า ๓. 
๔๖บญุสม หรรษาศิริพจน์, “จิตสาํนกึ การสร้างจิตสาํนกึ”, ใน วารสารวิชาการสภาอาจารย์, ปีท่ี ๔ 

ฉบบัท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๔๒) : ๗๑-๗๓. 
๔๗พระไพศาล วิสาโล, เม่ือดอกไม้บานสะพร่ังทัง้แผ่นดิน, (กรุงเทพมหานคร : สํานกักองทุน

สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ เครือขา่ยพทุธิกา, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔. 
๔๘สํานกังานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, วาระการวิจัยแห่งชาติในภาวะวิกฤติเพื่อฟ้ืนฟูชาติ, 

(กรุงเทพมหานคร : สาํนกังานคณะกรรมการวิจยัแหง่ชาติ, ๒๕๔๒), หน้า ๑๔.  



๑๗๒ 

อ่ืน คิดมีส่วนร่วม คือรู้สึกตนว่าเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและอยู่ร่วมกันอย่างเกือ้กลู คิดทําตวัเป็น

ประโยชน์ แม้เล็กน้อยก็ไม่น่ิงดดูาย คือเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อ่ืน ตอ่สงัคม คิดไม่เห็นแก่ตวั คือการฝึก

เอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่บง่ปันซึง่กนัและกนั รู้จกัให้ทาน และมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผู้ อ่ืน แนะนําผู้ อ่ืนได้ 

๒. ในแง่การมีสมรรถภาพแห่งจิตท่ีดี คือ การฝึกฝนสมรรถภาพของจิตใจท่ี

แสดงออกถึงคณุธรรมทัง้หลายในลกัษณะตา่งๆ เช่น การมีจิตอาสาหรือสํานึกเป็นประโยชน์ตอ่คน

อ่ืนและสงัคมโดยรวม มีความเพียรพยายามปรารถนาดีเพ่ือผู้ อ่ืนและสงัคม ด้วยการกระทําดี ทัง้

กาย วาจา ใจ และอทิุศตนเข้าช่วยเหลือด้วยกําลงักาย กําลงัความคิด สติปัญญา หรือกําลงัทรัพย์ 

และขวนขวายชว่ยเหลือกิจการตา่งๆ บําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ รวมทัง้ช่วยแก้ไขปัญหาและช่วย

ปรับปรุงสง่เสริมในด้านจริยธรรม48

๔๙  

๓. ในแง่การมีสุขภาพจิตท่ีเข้มแข็ง คือ การฝึกฝนตนให้มีใจกว้าง คือมีจิตเปิดกว้าง 

ไม่คบัแคบ เพ่ือส่งเสริมให้บคุคลลดการยึดถือและความเห็นแก่ตวัได้ เน่ืองจากผู้ มีจิตใจกว้างย่อม

เกิดความปีติเบิกบานใจเสมอ เพราะเป็นการเพียรพยายามเพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนและส่วนรวม ด้วย

ความปรารถนาดี โดยไมห่วงัสิ่งตอบแทน ไม่ว่าจะเป็นการให้ด้วยวตัถหุรือการให้กําลงัใจก็ตาม ดงั

คําพดูท่ีว่า “ย่ิงให้ ย่ิงได้ คือ ผู้ รับย่อมนึกถึงบญุคณุในความมีนํา้ใจของผู้ ให้ จึงพยายามตอบแทน

ความดีเม่ือมีโอกาสแก่ผู้ ให้เช่นเดียวกนั” ดงันัน้การฝึกตนเองให้เป็นผู้ ให้ จึงเป็นพืน้ฐานสําคญัของ

การมีจิตสาธารณะ กล่าวคือ “บุคคลใดท่ีสร้างคณุธรรมดงักล่าวให้เกิดขึน้ในใจได้เสมอ บุคคลนัน้

ยอ่มมีเมตตากรุณาพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนและสงัคม” 

เม่ือฝึกฝนจิตใจให้เกิดความมุ่งมั่นในการมีจิตสาธารณะแล้ว บุคคลพึงแสดงออก

ภายนอกถึงข้อประพฤติอันเป็นกลไกและกระบวนการของการอยู่ร่วมกัน เพ่ือสนบัสนุนการมีจิต

สาธารณะด้วยการกระทําท่ีเป็นประโยชน์ตอ่กนั ท่ีเรียกวา่สาราณียธรรม ๖ ประการ ประกอบด้วย 

๑) เมตตากายกรรม คือ ทําต่อกันด้วยเมตตา แสดงไมตรีและความหวงัดี ต่อเพ่ือน

ร่วมงาน ร่วมชมุชน ด้วยการชว่ยเหลือกิจธุระตา่งๆ โดยเตม็ใจ มีกิริยาสภุาพ เคารพนบัถือกนั  

๒) เมตตาวจีกรรม คือ สงเคราะห์ด้วยคําพดูท่ีดีงาม บอกแจ้งสิ่งท่ีเป็นประโยชน์แนะนํา

ตกัเตือนกนัด้วยความหวงัดี กลา่ววาจาสภุาพแสดงความเคารพนบัถือกนั ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั  

๓) เมตตามโนกรรม คือ คิดต่อกันด้วยเมตตา ตัง้จิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเป็น

ประโยชน์แก่กนั มองกนัในแง่ดี มีหน้าตายิม้แย้มแจม่ใสตอ่กนั  

๔) สาธารณโภคี คือ รู้จกัสงเคราะห์ด้วยการแบ่งปันผลประโยชน์ ให้ความช่วยเหลือกัน 

ไมเ่ห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน และปฏิบตัติอ่กนัอย่างเสมอภาค เอือ้เฟือ้ซึง่กนัและกนัอยูเ่สมอ  

                                                           
๔๙พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Living], หน้า ๒๑. 



๑๗๓ 

๕) สีลสามญัญตา คือ สงเคราะห์ในทางจริยธรรมแก่ผู้ อ่ืน เช่น มีความประพฤติสจุริต

รักษาระเบียบวินยัตา่งๆ ของสว่นรวม ไมทํ่าตนให้เป็นท่ีนา่รังเกียจหรือเส่ือมเสียแก่หมู่คณะ 

๖) ทิฏฐิสามญัญตา คือ ปรับความเห็นเข้ากนัได้ ด้วยการเคารพรับฟังความคิดเห็นกนั 

มีความเห็นชอบร่วมกนั ปรับมมุมองให้ตรงกนัในหลกัการสําคญั ยดึถืออดุมคตแิหง่ความดีงาม49

๕๐ 

สาราณียธรรม ๖ นี ้ถือเป็นหลกัธรรมแห่งการมีจิตสาธารณะสําหรับการประพฤตปิฏิบตัิ

ดีตอ่กนั ในการอยูร่่วมกนั เป็นธรรมท่ีเป็นไปเพ่ือความสงเคราะห์กนั เพ่ือความสามคัคีกนั ซึ่งเป็นข้อ

ปฏิบตัท่ีิเหมาะกบับริบทของสงัคมไทยเป็นอยา่งย่ิง จงึได้ช่ือวา่ ธรรมเป็นเหตใุห้ระลกึถึงกนั 

จะเห็นได้ว่า การฝึกฝนตามมรรควิธีของจิตภาวนาจึงเป็นสิ่งสะท้อนการพฒันาจิตใจ

ของพลเมืองให้เกิดจิตสํานึกสาธารณะ และแสดงออกถึงการมีเจตนาท่ีดี โดยการเพียรพยายาม

มุ่งมั่นต่อการกระทําเพ่ือผู้ อ่ืนโดยไม่ต้องมีการเรียกร้อง การมีจิตสาธารณะจึงถือเป็นคณุธรรม

สําคญัท่ีจะช่วยสนบัสนุนให้เกิดคณุธรรมข้ออ่ืนๆ กล่าวคือ ก่อให้เกิดเมตตากรุณาและผลกัดนัให้

เกิดการกระทําท่ีเป็นไปเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนและสงัคม จึงเป็นสิ่งสําคญัท่ีควรอบรมปลกูฝังให้เกิด

มีแก่พลเมืองของสงัคม 

๔.๒.๔ การพัฒนาคุณลักษณะด้านปัญญา (civic knowledge) 

การพฒันาความเป็นพลเมืองดีด้านปัญญา (ความรู้-civic knowledge) คือการพฒันา

ประชาชนให้มีคณุลกัษณะความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ในระบอบประชาธิปไตย โดยพลเมือง

ต้องมีคุณลักษณะของผู้ ท่ีมีความรอบรู้ มีความเช่ือความศรัทธายึดมั่นในการเมืองการปกครอง

แบบประชาธิปไตย ได้แก่ (๑) มีความคิดในเชิงสร้างสรรค์ (๒) มีส่วนร่วมในการปกครอง (๓) 

แก้ปัญหาแบบสนัตวิิธี และ (๔) มีความเคารพในความแตกตา่ง โดยมีวิธีการพฒันาดงันี ้

   ๔.๒.๔.๑ ด้านมีความคิดเชิงสร้างสรรค์  

  ฐานความคิดท่ีสําคญัประการหนึ่งของการเป็นพลเมืองท่ีดีมีคณุภาพในระบอบ

ประชาธิปไตย คือ การเป็นพลเมืองท่ีมีความคิดในเชิงสร้างสรรค์ หมายถึงการเป็นผู้ ท่ีรู้จกัคิดและ

วิพากษ์วิจารณ์อย่างมีวิจารณญาณ มีเหตุผลในการวิเคราะห์เร่ืองต่างๆ อย่างเป็นระบบเพ่ือ

สามารถท่ีจะแยกแยะสาระท่ีไมต่รงกบัความจริงได้ 

ความคดิเชิงสร้างสรรค์ ตรงกบัภาษาองักฤษว่า “Creativity” หรือ Creative thinking มี

รากศพัท์มาจากภาษาละติน “creo”=to create, to make แปลว่า สร้างหรือทําให้เกิด โดยมีผู้ ให้

ความหมายไว้หลากหลายต่างๆ กัน ได้แก่ เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์ ท่ีอธิบายว่า ความคิดเชิง

                                                           
๕๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๑-๓๑๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๖/๓๘๗-๓๘๘, พระพรหมคุณาภรณ์ 

(ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Living], หน้า ๒๓-๒๔. 



๑๗๔ 

สร้างสรรค์ หมายถึง การคดิสิ่งใหมท่ี่แตกตา่งไปจากเดิมและก่อให้เกิดประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

หรือเป็นการขยายขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดท่ีมีอยู่ สู่ความคิดใหม่ๆ ท่ีไม่เคยมี

มาก่อน เพ่ือค้นหาคําตอบท่ีดีท่ีสดุให้กบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ 5 0

๕๑สอดคล้องกบั Wallach and Kogan ท่ี

กล่าวถึงการมีความคิดสร้างสรรค์ว่า เป็นเร่ืองของความคิดโยงสมัพนัธ์ (Association) คนท่ีมี

ความคดิสร้างสรรค์ ก็คือ คนท่ีสามารถจะคดิอะไรได้อยา่งสมัพนัธ์เป็นลกูโซ 5่1

๕๒ 

ความคดิเชิงสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการท่ีสําคญัและจําเป็นอย่างย่ิงตอ่ชีวิตประจําวนั

ของมนษุย์เรา อาทิ ช่วยให้เราแก้ไขปัญหาได้ลงตวั ก่อให้เกิดนวตักรรมท่ีไม่หยุดยัง้ ช่วยให้เราได้

สิ่งท่ีดีกว่า และยังได้รับการยกย่องอย่างสําคัญว่าเป็นพลังท่ีย่ิงใหญ่ เป็นเคร่ืองมือสําคญัเพ่ือ

พฒันาคนให้เกิดทศันคติและบุคลิกลักษณะท่ีดี ทัง้ยงัก่อให้เกิดความสามารถด้านสติปัญญา มี

รูปแบบการคิดท่ีดี ทําให้สามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์และความเช่ือมโยงของเร่ืองตา่งๆ ทําให้

สามารถมองเหน็ภาพ ขัน้ตอนท่ีชดัเจน อนัเป็นสาเหตทํุาให้เร่ืองนัน้ๆ บรรลตุามวตัถปุระสงค์ได้ 

จะเห็นได้วา่การมีความคดิเชิงสร้างสรรค์จงึมีความสําคญัทัง้ในแง่ของบคุคลและสงัคม 

ด้วยเหตผุลท่ีว่าการมีความคิดสร้างสรรค์ย่อมทําให้เป็นคนท่ีต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลา มีความสามารถ

ในการใช้สมาธิ การพินิจวิเคราะห์ มีความคิดถ่ีถ้วนเพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาสําหรับการดําเนินชีวิต

และการทํางาน นอกจากนี ้ยงัถือเป็นกระบวนการท่ีทําให้สงัคมเจริญก้าวหน้าอย่างไม่หยดุยัง้ ทํา

ให้มนษุย์สามารถท่ีจะแก้ไขปรับปรุงเปล่ียนแปลงสร้างผลผลิตท่ีดีและมีคา่ตอ่สงัคม ด้วยเหตนีุก้าร

มีความคดิเชิงสร้างสรรค์จงึนบัเป็นปัจจยัท่ีสําคญัอยา่งย่ิงอีกประการหนึ่งตอ่การเป็นพลเมืองดีเพ่ือ

การพฒันาสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าแก่ตนเอง ชมุชน สงัคม และประเทศชาตใินทกุด้าน 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านมีความคดิเชิงสร้างสรรค์ คือ การฝึกฝนอบรมปัญญาภาวนาหรือ

การพัฒนาปัญญาของพลเมืองท่ีเป็นสมาชิกในสังคม เพ่ือส่งเสริมความสามารถเร่ืองการมี

ความคดิเชิงสร้างสรรค์ โดยมีแนวทางปฏิบตัดิงันี ้

๑. สร้างสมประสบการณ์ คือ เบือ้งต้นของการนําไปสู่ปัญญา โดยอาศยัอิทธิพลมา

จากการสัง่สมประสบการณ์ ท่ีเรารับเข้ามาจากภายนอกหรือการได้สดบัจากบุคคลอ่ืนท่ีเรียกว่า 

                                                           
๕๑เกรียงศกัดิ์ เจริญวงศ์ศกัดิ์, “การคิดเชิงสร้างสรรค์ (Creative Thinking)”, [ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา: 

https://www.gotoknow.org/posts/500908 [๑๐ มกราคม ๒๕๕๘]. 
๕๒Michael A. Wallach, and kogan Nathan, Model of Thinking in Young Children, (New 

York : Holt, Rinehartandwinston,1965), pp. 13-20.  

https://www.gotoknow.org/posts/500908


๑๗๕ 

“ปรโตโฆสะ” 5 2

๕๓ได้แก่ กัลยาณมิตรท่ีเป็นผู้ ใกล้ชิดอย่างเช่น พ่อ แม่ ครู อาจารย์ เพ่ือน หนังสือ 

แหลง่ขา่วส่ือมวลชนตา่งๆ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมทางสงัคมทัว่ไป กระบวนทศัน์ท่ีเกิดจากการสัง่สม

ประสบการณ์เหลา่นี ้ยอ่มจะนําไปสู่การคิดเป็น คือ การแสวงหาแนวทางตอบข้อสงสยั โดยการนํา

ข้อมลู ความรู้ ประสบการณ์ตา่งๆ ท่ีมีอยู่มาจดัวางในกระบวนการคิดอย่างเหมาะสมเพ่ือให้ได้มา

ซึ่งผลลัพธ์ท่ีดีท่ีสุด อาทิเช่น การตดัสินใจเลือกในสิ่งท่ีดีท่ีสุด การแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด จึงมีความ

จําเป็นอยา่งย่ิงท่ีพลเมืองควรปลกูฝังให้เกิดขึน้ในตนเอง  

๒. คิดนอกกรอบ หรือ คิดเป็น คือกระบวนการคิดวินิจฉัยพิจารณาใคร่ครวญ อย่าง

มีเหตุมีผล มีวิจารณญาณ มีลําดบัขัน้ตอน ท่ีเรียกว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ เป็นเคร่ืองมือ

สนบัสนุนให้บุคคลได้คิดทบทวนหาเหตผุลในสิ่งต่างๆ ว่าถูกต้องดี-ไม่ดี เหมาะสม-ไม่เหมาะสม

อย่างไร จนเข้าถึงความจริงและแก้ปัญหาหรือทําประโยชน์ให้เกิดขึน้แก่การดําเนินชีวิตของตน 

และสงัคมส่วนรวมได้ โดยสารัตถะทกัษะวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการนี ้วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียร

พงษ์ วรรณปก อธิบายว่าจดัเป็นปรีชาญาณเชิงความคิดของพระพทุธเจ้าท่ีสําคญัย่ิง เม่ือนําปรีชา

ญาณนีม้าประยุกต์ใช้กับทกัษะความสามารถในการคิดวิเคราะห์เชิงเหตผุลของพลเมือง เพ่ือให้

เกิดการสร้างสรรค์สู่ความเป็นพลเมืองดีท่ีมีคุณภาพ พลเมืองพึงมนสิการโดยกําหนดโยนิโส

มนสิการทัง้ ๔ แบบก่อน คือ (๑) การคิดถกูวิธี อนัได้แก่การคิดถกูต้องตามหลกัการ ประกอบด้วย

เหตผุล รอบคอบและสร้างสรรค์ (๒) การคดิอย่างเป็นระเบียบ คือ คิดและกระทําอย่างเป็นขึน้ตอน 

จดัลําดบัได้เหมาะสม (๓) การคิดอย่างมีเหตผุล คือ สามารถอธิบายเหตผุลให้มีความเช่ือมโยง

อย่างถูกต้อง (๔) การคิดแบบเร้าต่อกุศล คือ คิดในทางสร้างสรรค์แต่สิ่งท่ีดี ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเอง ตอ่สงัคม 5 3

๕๔และตอ่ประเทศชาติ ซึ่งเป็นฐานความคิดท่ีสําคญั เป็นการคิดในเชิงคณุคา่และ

                                                           
๕๓"ปรโตโฆสะ" เสียงจากผู้ อ่ืน หมายรวมถึงคําพูด คําแนะนํา คําชีแ้จง คําโฆษณา กระแสข่าว 

ข้อเขียน บทความจากบคุคลหรือแหลง่ข่าวต่างๆ ปรโตโฆสะนี ้มี ๒ ประเภท คือ ๑) ท่ีเป็นจริง มีเหตุผล เป็น

ประโยชน์ ประกอบด้วยความหวงัดี และ ๒) ท่ีเป็นเท็จ ไมม่ีเหตผุล ไมเ่ป็นประโยชน์ มุง่ทําลาย ปรโตโฆสะ นบัได้

วา่เป็นวิถีทางเบือ้งต้นแหง่ปัญญาและสมัมาทิฐิ แตต้่องมีโยนิโสมนสกิารคอยกํากบั จึงจะสามารถรู้แยกแยะและ

คดัสรรเฉพาะปรโตโฆสะฝ่ายดีได้ ปรโตโฆสะท่ีปราศจากโยนิโสมนสกิารจะนําให้เกิดความงมงาย หเูบา เช่ือง่าย 

ไร้เหตุผลและเกิดมิจฉาทิฐิได้ง่าย, ดูรายละเอียดใน พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สรุเตโช), พจนานุกรมเพื่อ

การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด คาํวัด, (กรุงเทพมหานคร : วดัราชโอรสาราม, ๒๕๔๘). 
๕๔วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก, พระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์

อกัษรเจริญทศัน์, ๒๕๓๓), หน้า ๘๕-๘๖. 



๑๗๖ 

จําเป็นในสหสัวรรษใหม่ 5 4

๕๕ท่ีจะทําให้บคุคลมีความเห็นความเข้าใจเก่ียวกับโลกทศัน์และชีวทศัน์

ตา่งๆ วา่คืออะไร เป็นอยา่งไร เพราะอะไร55

๕๖มากขึน้ 

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาฝึกฝนปัญญาด้านมีความคิดเชิงสร้างสรรค์ของพลเมือง ท่ีมี

กระบวนทศัน์ของปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการเป็นเคร่ืองมือ ล้วนอํานวยผลคือทําให้เป็นคนคิด

กว้าง มองไกล ใฝ่สงู (หมายถึงใฝ่คณุธรรม) เป็นกระบวนการท่ีสอดคล้องเก่ียวเน่ือง ถกัทอ และ

เช่ือมต่อกันตลอดสายซึ่งมีคณุค่าและมีความสําคญัต่อกระบวนการพฒันาปัญญา ให้รู้จกัคิดใน

เชิงสร้างสรรค์ คิดอย่างถูกวิธี มีเหตุมีผล ไม่มองเห็นสิ่งต่างๆ อย่างตืน้ๆ ผิวเผิน และยังมีส่วน

สัมพันธ์ต่อการแสดงออกด้านพฤติกรรมมนุษย์ทัง้ในด้านกายกรรม วจีกรรมและมโนกรรม 

หมายความว่าหากจิตใจมีการอบรมฝึกฝนจนเกิดประสบการณ์และสร้างทกัษะให้เกิดวิธีคิดอย่าง

ถกูต้องดีแล้วก็จะเป็นปัจจยัสําคญัท่ีจะทําให้เกิดดลุยภาพเชิงพฤติกรรมของพลเมืองตอ่เร่ืองตา่งๆ 

ได้ และสามารถพฒันาตนไปสูค่วามเป็นพลเมืองดีท่ีมีคณุภาพ เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสขุได้ 

 ๔.๒.๔.๒ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง 

 การมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง หมายถึง การเปิดโอกาสให้ประชาชน

และผู้ ท่ีเก่ียวข้องทกุภาคส่วนของสงัคมได้เข้ามามีส่วนร่วมกบัรัฐ หรือการท่ีอํานาจในการตดัสินใจ

ไม่ควรเป็นของกลุ่มคนจํานวนน้อย แต่อํานาจควรได้รับการจดัสรรในระหว่างประชาชน เพ่ือทุกๆ 

คนได้มีโอกาสท่ีจะมีอิทธิพลตอ่กิจกรรมสว่นรวม56

๕๗สอดคล้องกบัฮนัติงตนัและเนลสนั (Huntington 

and Nelson) ท่ีกล่าวว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นกิจกรรมของประชาชนท่ีกระทําขึน้ โดยมี

จดุมุง่หมายเพ่ือจะให้มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจหรือกําหนดนโยบายของรัฐบาล57

๕๘ 

กลา่วได้ว่า การมีส่วนร่วมของประชาชน จึงเป็นกลไกสําคญัของสงัคมประชาธิปไตยท่ี

ยดึหลกัการของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชน และถือเป็นหลกัสากลท่ีนานาอารยประเทศ

ให้ความสําคญั โดยมีเป้าหมายคือการให้สาธารณชนได้แสดงความคิดเห็นต่อโครงการหรือ

                                                           
๕๕ทอฟฟ์เลอร์ ไฮดี ้อัลวิน, อารยธรรมใหม่ : การเมืองในคลื่นลูกที่สาม, แปลโดย ศุภศิริ, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทคูแ่ขง่จํากดั (มหาชน), ๒๕๔๐), หน้า ๘. 
๕๖พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครัง้ท่ี 

๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จํากดั, ๒๕๕๑), หน้า ๗๓๖. 
๕๗บวรศักดิ์  อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล, ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม (Participatory 

Democracy), (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัพระปกเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕. 
๕๘Huntington and Nelson, (1976), อ้างใน สิทธิพนัธ์ พุทธหนุ, แนวการศึกษารัฐศาสตร์, 

(กรุงเทพมหานคร : คณะเศรษฐศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓), หน้า ๗๕-๗๖. 



๑๗๗ 

นโยบายของรัฐและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเพ่ือหาทางออกท่ีดีสําหรับทุกๆ คน 5 8

๕๙เพ่ือให้เกิด

การปกครองท่ีดี 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลักภาวนา ๔ ด้านการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครอง คือ การฝึกฝนอบรม

ปัญญาภาวนาเพ่ือเป็นเคร่ืองมือควบคมุในการพฒันาเพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการ

ปกครอง โดยมีแนวทางปฏิบตัดิงันี ้

๑. มีศรัทธาความเช่ือในการปกครอง คือ การใช้สติปัญญาด้วยการอาศยัศรัทธา

เป็นเคร่ืองเช่ือมโยงหรือชกันําให้ตัง้อยู่ในทิฏฐิสามญัญตา คือ มีทิฎฐิ มีความเห็น มีความเช่ือมัน่ 

ยึดถือในหลกัการ อุดมการณ์ หรือมีทศันคติท่ีร่วมกันหรือสอดคล้องไปกนัได้ว่าการปกครองแบบ

ประชาธิปไตย5 9

๖๐เป็นสิ่งจําเป็นและสําคญั เพราะเป็นระบอบท่ีจะสร้างความมีประสิทธิภาพในการ

แก้ปัญหาการพัฒนาประเทศและมีความเป็นธรรมได้มากกว่าการปกครองในรูปแบบอ่ืนๆ ในแง่

ท่ีวา่อํานาจอธิปไตยเป็นของประชาชน และการมีสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาคท่ีเทา่เทียมกนั  

๒. มองเห็นคุณค่าในการมีส่วนร่วม คือ การพฒันาปัญญาให้มีความรู้ ความเข้าใจ 

มีความเห็นท่ีถูกต้อง มองเห็นคุณค่าในอุดมการณ์ประชาธิปไตยแบบการมีส่วนร่วมว่าเป็น

กระบวนการท่ีจะนําไปสู่การเกิดประโยชน์สงูสดุตอ่สว่นรวม ไม่มองตนแปลกแยกจากสงัคม แต่

หากวางตนไว้ในทางท่ีก่อประโยชน์ เป็นพลเมืองท่ีตระหนกัรู้ว่าการเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง

การปกครองในระดบัตา่งๆ ตัง้แตห่มู่บ้าน ชมุชน สงัคม ไปจนถึงระดบัประเทศ เป็นการเปิดโอกาส

ให้ประชาชนพลเมืองท่ีเป็นผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย ได้มีโอกาสแสดงทศันะวิพากษ์วิจารณ์ แลกเปล่ียน

ข้อมูล ความเห็น เพ่ือแสวงหาทางเลือก และการตัดสินใจต่างๆ เก่ียวกับโครงการ นโยบายท่ี

เหมาะสมและเป็นท่ียอมรับร่วมกัน 6 0

๖๑อันเป็นช่องทางเพ่ือร่วมกันเป็นพลังขับเคล่ือนสังคมไปสู่

ความเจริญก้าวหน้า โดยการปฏิบตัิตามกลไกของการมีส่วนร่วมได้ดงันี ้ 

                                                           
๕๙วนัชยั วฒันศพัท์, การมีส่วนร่วมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน, (กรุงเทพมหานคร 

: ศนูย์สนัติวิธีเพ่ือพฒันาประชาธิปไตย สถาบนัพระปกเกล้า, ๒๕๔๓), หน้า ๔๕. 
๖๐ในพระพุทธศาสนาได้พูดถึงหลกัอธิปไตยว่ามี ๓ แบบ คือ ๑) อตัตาธิปไตย การถือตนเป็นใหญ่ 

๒) โลกาธิปไตย ถือโลกเป็นใหญ่ ๓) ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเป็นใหญ่ โดยการปกครองแบบประชาธิปไตยจะมี

ลกัษณะใกล้เคียงกบัหลกัธรรมาธิปไตยมากท่ีสดุ คือการเคารพหลกัการ เหตผุล กฎระเบียบ กติกาหรือกฎหมาย

เป็นสําคญั ดูรายละเอียดใน, องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๒๐๑-๒๐๓, และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Living], หน้า ๒๕. 
๖๑อรทยั ก๊กผล, คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

มลูนิธิปริญญาโทนกับริหารรัฐกิจ, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐. 



๑๗๘ 

๑) ผู้ มีจิตสํานกึประชาธิปไตยยอ่มไมล่ะเลยการไปใช้สิทธิเลือกตัง้ทกุครัง้  

๒) กล้าแสดงความเห็นสนบัสนุน คดัค้าน หรือเสนอแนะในประเด็นปัญหาต่างๆ ทัง้

ทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม และเร่ืองอ่ืนๆ โดยต้องเป็นไปอยา่งมีเหตผุล และมีใจเป็นธรรม 

๓) ให้ความร่วมมือในกิจกรรมของส่วนรวม เช่น การปฏิบตัิตามกฎหมาย ระเบียบ 

กฎเกณฑ์ตา่งๆ ที่กําหนดขึน้โดยส่วนรวม ไมป่ระพฤติปฏิบตัิตามใจชอบเพื่อประโยชน์แหง่ตน

และพวกพ้อง เพ่ือให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความสงบสขุในสงัคม 61

๖๒ 

เม่ือฝึกฝนปัญญาให้มีความรู้ ความเข้าใจ มองเห็นคณุคา่ความสําคญัของการมีส่วน

ร่วมแล้ว พลเมืองพงึรู้หลกัการร่วมรับผิดชอบอนัเป็นแรงผลกัเสริมท่ีจะช่วยป้องกนัความเส่ือมของ

สงัคม ประเทศชาต ิในฐานะพลเมืองดี ท่ีเรียกวา่ อปริหานิยธรรม ๗ ประการ ได้แก่ 

๑) มีความเพียร หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ พบปะปรึกษาหารือกิจการงาน (ท่ีพึง

รับผิดชอบตามระดบัของตน) โดยสม่ําเสมอ คือ พลเมืองได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะ

หรือกิจกรรมทางการเมืองไม่เพิกเฉย ด้วยการหมัน่พบปะปรึกษาหารือกนัเพ่ือระดมสมอง ช่วยกัน

แก้ปัญหาตา่งๆ ของกิจการบ้านเมืองไมทํ่าอะไรตามลําพงัหรือเมินเฉยตอ่เหตกุารณ์บ้านเมือง  

๒) มีความสามคัคี พร้อมเพรียงกนัประชุม และเลิกประชุม พร้อมกนัทํากิจทัง้หลายท่ี

พึงทําร่วมกัน คือ หากมีการนดัหมายประชุม พลเมืองท่ีเป็นสมาชิกของชุมชนการเมือง ไม่ว่าจะ

เป็นระดบัชมุชน หรือระดบัประเทศ พึงมาประชมุให้ตรงเวลาโดยพร้อมเพรียงกนัและถ้ายงัไม่หมด

วาระการประชมุ หรือยงัไมส่ิน้สดุปิดการประชมุ ก็ไมห่ลบหนีออกจากท่ีประชมุโดยไมมี่เหตอุนัควร  

๓) มีวินยัเคารพกฎเกณฑ์ ไมถื่ออําเภอใจใคร่ตอ่ความสะดวก ไม่ทําอะไร นอกเหนือจาก

ข้อระเบียบบงัคบั หรือบญัญัติวางข้อกําหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ อนัมิได้ตกลงบญัญัติวางไว้ และไม่

เหยียบย่ําล้มล้างกฎเกณฑ์สิ่งท่ีตกลงวางบญัญัติกันไว้แล้ว ถือปฏิบตัิมัน่อยู่ในบทบญัญัติใหญ่ท่ี

วางไว้เป็นธรรมนญู ไมก่ลา่วอ้างหรือกําหนดขึน้มาเอง 

๔) มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท่านผู้ ใดเป็นผู้ ใหญ่มีประสบการณ์ยาวนาน ให้เกียรติ

เคารพนบัถือทา่นเหลา่นัน้ มองเห็นความสําคญัแหง่ถ้อยคํารับฟังคําแนะนําท้วงติงของท่าน เพราะ

ผู้ ใหญ่ย่อมพบเห็นและเผชิญกับปัญหาต่างๆ มาก่อน โดยเฉพาะท่านผู้ ใหญ่ท่ีเป็นประธานในท่ี

ประชมุ ต้องฟังคําตกัเตือนของทา่นด้วยความเคารพ 

๕) เคารพสิทธิความเสมอภาคของผู้ อ่ืน ให้เกียรตแิละคุ้มครองสตรี มิให้มีการขม่เหงรังแก 

                                                           
๖๒อํานวย พทุธมี, หนังสือ หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดาํเนินชีวติในสังคม, หน้า ๖๐. 



๑๗๙ 

๖) เคารพบูชาปูชนียสถานของชาติ คือ เคารพบูชาสักการะเจดีย์ ปูชนียสถาน 

อนุสาวรีย์ประจําชาติ อนัเป็นเคร่ืองเตือนความทรงจํา เร้าให้ทําดี และเป็นท่ีรวมใจของหมู่ชน ไม่

ละเลยพิธีเคารพบชูาอนัพงึทําตอ่อนสุรณ์สถานเหลา่นัน้ตามประเพณี 

๗) สง่เสริมยกยอ่งพลเมืองดี จดัการให้ความอารักขา บํารุง คุ้มครอง อนัชอบธรรม แก่

บรรพชิตผู้ทรงศีลทรงธรรมบริสทุธ์ิ ซึ่งเป็นหลกัใจและเป็นตวัอย่างทางศีลธรรมของประชาชน เต็ม

ใจต้อนรับและหวงัให้ทา่นอยูโ่ดยผาสกุ62

๖๓ 

และพึงแสดงออกภายนอกถึงข้อปฏิบตัิเพ่ือการดํารงตนเป็นคนดีในฐานะพลเมืองท่ี

เป็นสมาชิกของสงัคมประชาธิปไตย ท่ีเรียกว่าสปัปริุสธรรม ๗ ประการ คือ การเป็นผู้ รู้จกัเหต ุเป็น

ผู้ รู้จกัผล เป็นผู้ รู้จกัตน เป็นผู้ รู้จกัประมาณ เป็นผู้ รู้จกักาล เป็นผู้ รู้จกับริษัท เป็นผู้ รู้จกับคุคล ธรรม 

๗ ข้อนี ้เป็นคณุสมบตัขิองความเป็นคนดี คนแท้ จนถึงการก้าวไปสูค่วามเป็นคนท่ีสมบรูณ์ได้63

๖๔ 

จะเห็นได้ว่า การฝึกฝนปัญญาให้มีศรัทธาความเช่ือ ความเห็นท่ีถูกต้อง ย่อมจะ

ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในหลักการประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม หากพลเมืองของรัฐถือ

ปฏิบตัอิยา่งเคร่งครัด ไมเ่พิกเฉยตอ่กิจกรรมตา่งๆ ของสงัคม ร่วมกนัรับผิดชอบ ก็จะสามารถนําพา

สงัคม และประเทศชาต ิไปสูค่วามเจริญรุ่งเรืองอย่างมัน่คงได้ ดงันัน้หากสงัคมใดท่ีพลเมืองเห็นแก่

ประโยชน์สว่นรวมสงู ก็ยอ่มจะมีแตค่วามเจริญก้าวหน้า มีความสงบสขุ เพราะสมาชิกในสงัคมนัน้มี

ความรับผิดชอบมีคณุธรรมจริยธรรมและมีจิตใจท่ีเสียสละเพ่ือส่วนรวมร่วมกนั 

  ๔.๒.๔.๓. ด้านการแก้ปัญหาแบบสันตวิิธี 

  ความสําคญัประการหนึ่งของการเป็นพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตย ก็คือ

สํานึกความเป็นพลเมืองดีในด้านการแก้ปัญหาตามแนวทางสนัติวิธี ดงัท่ี ลิขิต ธีรเวคิน อธิบายว่า

การแก้ปัญหาแบบสนัติวิธี เป็นจิตสํานึกในความอดทน อดกลัน้ ตอ่ความคิดเห็น และพฤติกรรมท่ี

แตกต่าง ด้วยเหตุผลว่า พลเมืองดีในระบอบประชาธิปไตยนอกจากจะมีสิทธิเสรีภาพต่างๆ แล้ว 

จะต้องเป็นพลเมืองท่ีเคารพสิทธิเสรีภาพทางความคิด ความเห็น การแสดงออกของผู้ อ่ืนด้วย ตราบ

เท่าท่ีผู้ อ่ืนยังใช้สิทธิเสรีภาพนัน้ๆ ตามกฎกติกาท่ีประชาสังคมกําหนดตกลงร่วมกันไว้ แม้ว่า

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกนัน้ๆ จะไมส่อดคล้องต้องกบัความคิดเห็นของเราก็ตาม64

๖๕  

                                                           
๖๓วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก, หนังสือเรียน รายวิชาพืน้ฐาน พระพุทธศาสนา ม.

๕, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท อกัษรเจริญทศัน์ อจก. จํากดั, ๒๕๕๓), หน้า ๖๒-๖๓. 
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓; /๓๕๗/๔๐๐, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖, และดู

รายละเอียดใน พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), ธรรมนูญชีวิต [A Constitution for Living], หน้า ๑๔-๑๖.  
๖๕ลิขิต ธีรเวคิน, อ้างใน อภิชาติ ดําดี, หลักพระพุทธศาสนากับการส่งเสริมวิถีประชาธิปไตย, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศนูย์การพิมพ์แก่นจนัทร์ จํากดั / สถาบนัพระปกเกล้า, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๘. 



๑๘๐ 

สอดคล้องกบัวรากรณ์ สามโกเศศ, ปริญญา เทวานฤมิตรกลุ, ศกัดิ์ชยั นิรัญทวี และ

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษา (กนป.) ท่ีได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องคล้ายๆ กันว่า 

พลเมืองต้องเป็นคนท่ีรู้รับผิดชอบ มีความสํานึกในสนัติวิธี ไม่แก้ปัญหาด้วยความรุนแรง ตระหนกั

ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสงัคม ไม่ชกันําให้เพ่ือนพลเมืองอ่ืนเดินทางผิด แตส่่งเสริมให้เกิดความ

สามคัคี สร้างมิตรภาพ มีความกรุณา ตอ่เพ่ือนพลเมืองด้วยกนั65

๖๖ 

“สันติวิธี” ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ 

อธิบายวา่หมายถึง วิธีท่ีจะก่อให้เกิดความสงบ เชน่ เจรจาสงบศกึโดยสนัติวิธี 6 6

๖๗มุ่งให้เกิดความเป็น

ธรรมในสังคม โดยท่ีในตัวมันเองก็เป็นวิธีการซึ่งให้ความเป็นธรรมแก่ทุกฝ่าย สอดคล้องมูลนิธิ

ส่งเสริมสันติวิถี ท่ีกล่าวถึงสันติวิธีว่าคือ วิถีแห่งการดําเนินชีวิต ซึ่งมีรากฐานมาจากการจัดการ

ปัญหาความขดัแย้งในสมัพนัธภาพของมนุษย์ ไม่ว่าในระดบัปัจเจกหรือกลุ่มบคุคล โดยเป้าหมาย

ของสนัตวิิธีก็คือ การใช้ประโยชน์จากขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และคา่นิยมของชมุชน เพ่ือเปล่ียน

ความขดัแย้งนัน้มาสู่สมัพนัธภาพท่ีเอือ้ประโยชน์ตอ่มวลมนษุย์ ด้วยเหตนีุ ้สนัติวิธีจึงมีความสําคญั

กบัการเคารพในศกัดิ์ศรีของเพ่ือนมนษุย์โดยไม่คํานงึถึงเชือ้ชาต ิศาสนา เพศ หรือ วยั67

๖๘ 

จะเห็นได้ว่า สันติวิธี ก็คือวิธีการแก้ปัญหาอย่างหนึ่งและถือเป็นปัจจัยท่ีมีบทบาท

สําคญัต่อการดําเนินชีวิตของพลเมืองเป็นอย่างมาก ทัง้ในระดบับุคคลและสงัคม กล่าวคือ เป็น

วิธีการหรือแนวทางหนึ่งท่ีดีท่ีสดุ (Best Alternative) ในการแสวงหาทางออกร่วมกนัท่ีจะทําให้ทกุ

คนสามารถพบและยอมรับกบัทางออกของปัญหาด้วยกนัได้ทกุฝ่าย โดยไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมอง

ว่า ขาดความเป็นธรรม หรือ ขาดความยุติธรรม 6 8

๖๙ทัง้ยงัเป็นเคร่ืองมือสําคญัเพ่ือลดความขดัแย้ง

                                                           
๖๖วรากรณ์ สามโกเศศ, “การศกึษาเพ่ือสร้างความเป็นพลเมือง”, มติชน, ฉบบัวนัท่ี ๓ มี.ค. ๒๕๕๔, 

[ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา : http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.phpnewsID=22721&Key= news _research 

[๑๙ เมษายน ๒๕๕๖], ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, การศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง = Civic Education, 

(กรุงเทพมหานคร: อกัษรสมัพนัธ์, ๒๕๕๕), หน้า ๖ และ ๓๐, ศกัดิ์ชยั นิรัญทวี, รายงานการวิจัยเอกสารการ

จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองดี, (กรุงเทพมหานคร : พิมพ์ดีการพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า ๘, 

คณะอนุกรรมการนโยบายปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (กนป.) ด้านพฒันาการศึกษาเพ่ือสร้างความเป็น

พลเมืองดี, ยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง พ.ศ. ๒๕๕๓-๒๕๖๑, (กรุงเทพมหานคร 

: สาํนกันโยบายด้านพฒันาคณุภาพ และมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ, ๒๕๕๔). 
๖๗ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๒๐๖. 
๖๘มลูนิธิสง่เสริมสนัติวิธี, [ออนไลน์] แหลง่ท่ีมา: http://library2.parliament.go.th [๑ ธนัวาคม ๒๕๕๗]. 
๖๙พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, (นิธิบุณยากร), พุทธสันติวิธี : การบูรณาการหลักการและ

เคร่ืองมือจัดการความขัดแย้ง, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจร่ีู จํากดั, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐๓. 

http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.phpnewsID=22721&Key=%20news%20_research
http://li/


๑๘๑ 

ของคนในชาติ ให้มีทศันคติท่ีเอือ้ตอ่การอยู่ร่วมกันอย่างสนัติ เช่น การรู้จกัให้อภัย ความใจกว้าง 

ไม่แบ่งเขาแบ่งเรา ยอมรับความหลากหลาย และเคารพความแตกต่าง รวมถึงทศันะท่ีว่าความ

รุนแรงไมใ่ชท่างออก โดยเฉพาะอยา่งย่ิงท่ีเป็นประทษุร้ายตอ่ร่างกายและชีวิต ด้วยการยตุิตกลงกนั

อยา่งสนัตวิิธี หลีกเล่ียงการใช้ความรุนแรงตา่งๆ เป็นต้น 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านการแก้ปัญหาแบบสนัติวิธี คือ การฝึกฝนอบรมพฒันาปัญญาให้

พลเมืองมีภูมิคุ้มกันเร่ืองความยึดมั่นในสนัติวิธี ทัง้ในระดบัของประชาชนและผู้ปกครองรัฐ ซึ่ง

สามารถทําได้ดงันี ้

๑. รู้หลักความพอดีและความยืดหยุ่น คือ การฝึกใช้ปัญญา ให้รู้จกัวิเคราะห์สาระ

สาเหตหุรือสถานการณ์ของความขดัแย้งและผลอนัจะเกิดจากความขดัแย้ง รู้ว่าอะไรควรอะไรไม่

ควร อะไรดีอะไรชัว่ อะไรถกูอะไรผิด อะไรสงูอะไรต่ํา รวมถึงการรู้จกัท่ีจะปฏิบตัิตนปรับท่าทีของตน

ให้เหมาะสมจนสามารถมองเห็นความแตกต่างของบุคคลทัง้ด้านวัฒนธรรม ศาสนา ภาษา 

การศกึษา กระทัง่สามารถดํารงชีวิตอยูด้่วยการมีความเห็นท่ีถกูต้องตามทํานองคลองธรรม จนเกิด

ปัญญาเข้าใจโทษของความรุนแรงอย่างลึกซึง้ เห็นคณุประโยชน์ของสนัติวิธีว่าเป็นกระบวนการ

แก้ไขความขัดแย้งท่ีอาจนําไปสู่ความรุนแรง ดังนัน้การดําเนินชีวิตอยู่บนหนทางของสันติวิธี

จําเป็นต้องฝึกใช้ปัญญาให้ “ รู้จักหลักความพอดีและความยืดหยุ่น” อันเป็นผลมาจากการ

พิจารณาโทษและเหตขุองความขดัแย้งดงักลา่ว 

๒. ปรับเปล่ียนความคิดให้ถูกต้อง คือ การฝึกฝนปัญญาให้เกิดความคิดในแนวทาง

ท่ีถกูต้อง โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนความคิดของพลเมืองให้ต่ืนจากการครอบงําของอคติ ไม่ว่าจะ

เป็นความชอบ โกรธชงั ความหลง และความกลวั รวมถึงการปรับเปล่ียนความคิดให้ถกูต้อง เพ่ือ

รักษาผลประโยชน์สําหรับการอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่างสงบสขุ กลา่วคือ 

 ๒.๑ คดิละความอยาก ความอยากเป็นรูปแบบของการเบียดเบียนอย่างหนึ่ง เม่ือจู่

โจมเข้าถึงตวัผู้ ใดแล้วย่อมจะบดบงัสติปัญญาทําให้ไม่เข้าใจความถกูต้องจึงก่อให้เกิด โลภะ โทสะ 

และโมหะ ดงันัน้บคุคลจึงต้องปรับเปล่ียนความคิดเพ่ือปลดเปลือ้งโลภะ โทสะ โมหะ เหล่านี ้คือ ไม่

หมกมุ่นพันพวัในสิ่งสนองความอยาก และไม่คิดในทางท่ีเห็นแก่ตวั อนัจะเป็นเหตไุปกระทบสิทธิ

เสรีภาพของเพ่ือนพลเมืองคนอ่ืน จนก่อให้เกิดความสัน่คลอนและขาดเสถียรภาพระหว่างบคุคลและ

สงัคม การคดิละความอยาก จงึเป็นการแก้ปัญหาแบบสนัตวิิธีเพ่ือขจดัความวุ่นวายในสงัคม 

  ๒.๒ ไม่คิดเบียดเบียน (อวิหิงสา) เป็นการปรับเปล่ียนความคิดให้มองเห็นความ

แตกตา่งในการอยูร่่วมกนัทางสงัคมหมูม่าก เน่ืองจากบคุคลมกัเช่ือมัน่ในความคิดเห็นของตน และ



๑๘๒ 

ต้องการเอาชนะผู้ อ่ืน แต่ปรัชญาประชาธิปไตยโดยพืน้ฐาน จะไม่ปรารถนาให้มีการใช้กําลงัและ

เอาชนะกนัด้วยวิธีการรุนแรง ดงันัน้การไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืน จึงเป็นกระบวนการรักษาสนัติวิธี

ของสงัคมเอาไว้ ทัง้ยงัเป็นจดุเร่ิมต้นของการเคารพสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของมนษุย์  

  ๒.๓ คิดให้อภัย (อพยาบาท) การอยู่ร่วมกันในสังคมหมู่มากย่อมอาจเกิดการ

กระทบกระทัง่ และการมุ่งหวงัแพ้ชนะต่อกนั การคิดให้อภัยคือการมีเมตตาไม่คิดเคียดแค้น ชิงชงั

ตอ่กัน จึงถือเป็นสิ่งสําคญักับการสร้างสรรค์สนัติสขุสู่สงัคม เพราะเป็นกระบวนการของสนัติวิธีท่ี

เกิดด้วยอํานาจของปัญญา คือมองเห็นความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวข้องระหว่างตนกบัสงัคม ทําให้รู้จกัคิด

ระงบัยบัยัง้และปฏิบตัติอ่สิ่งตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง เพ่ือให้เกิดความรุนแรงน้อยท่ีสดุ 
๓. รู้เท่าทันความจริง คือ การฝึกสติปัญญาในการดําเนินชีวิตโดยมองเห็นความ

เช่ือมโยงของสิ่งตา่งๆ และการปฏิบตัิตอ่สิ่งตา่งๆ อย่างถกูต้อง เพ่ือประคบัประคองความประพฤติ

ให้เป็นไปเพ่ือประโยชน์ย่ิงใหญ่คือ ความไม่ประมาท 6 9

๗๐มีสติรู้อยู่ทุกขณะเป็นเหมือนเคร่ืองบงัคบั

ควบคมุ ระมัดระวงั เป็นตวัคอยป้องกันยับยัง้ตนเอง ไม่ให้ถลําลงไปในทางเส่ือม เพ่ือหลีกเล่ียง

ปัญหาอนัอาจนําไปสู่ความขดัแย้งและความรุนแรง เม่ือมีสติปัญญารักษาตวัจึงเท่ากับช่วยรักษา

ความสงบสุขของสงัคมด้วย เพราะสติย่อมก่อให้เกิดความอดทน (ขนัติ) อนัเป็นลกัษณะแห่งการ

ยบัยัง้ ไม่ลุแก่อํานาจของโทสะท่ีจะครอบงําจิตใจ ความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสา) เพ่ือไม่ให้ล่วง

ละเมิดเบียดเบียนชีวิตคนอ่ืน และมีจิตเมตตา กรุณาตอ่กนั เพ่ือช่วยให้สงัคมอยู่ร่วมกนัด้วยความ

ตัง้จิตปรารถนาดีและเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ต่อกันโดยไม่หวังผลตอบแทนทัง้ทางวตัถุและจิตใจ ถือเป็น

หลกัคณุธรรมการดําเนินชีวิตประจําวนัในสงัคมของคฤหสัถ์ เป็นการสร้างปฏิสมัพนัธ์เพ่ือการอยู่

ร่วมกนัตัง้แตร่ะดบับคุคล ระดบัครอบครัวจนถึงระดบัสงัคม ประเทศชาติ ซึ่งทกุคนตา่งต้องการอยู่

ร่วมกนัอยา่งสงบสนัต ิและมีความสขุ ดงัพทุธพจน์วา่  
บุคคลเม่ือรักษาตน ก็ช่ือว่ารักษาผู้ อ่ืน (ด้วย) เม่ือรักษาผู้ อ่ืน ก็ช่ือว่ารักษาตนด้วย 

บคุคลเม่ือรักษาตน ช่ือว่ารักษาผู้ อ่ืน เป็นอย่างไร คือ…ด้วยการปฏิบตัิ ด้วยการเจริญ ด้วย

การทําให้มาก…บคุคลเม่ือรักษาตน ช่ือวา่รักษาผู้ อ่ืน เป็นอยา่งนีแ้ล 

                                                           
๗๐ดรูายละเอียดใน องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๕๙,๑๑๕/๑๑,๑๘, องฺ.จตกฺุก. (ไทย) ๒๑/๑๑๖/๑๗๙. 



๑๘๓ 

บคุคลเม่ือรักษาผู้ อ่ืน ก็ช่ือว่ารักษาตน เป็นอย่างไร คือ...ด้วยความอดทน (ขนัติ) ด้วย

ความไม่เบียดเบียน (อวิหิงสา) ด้วยจิตเมตตา ด้วยความเอ็นด ู(กรุณา) บุคคลเม่ือรักษา

ผู้ อ่ืน ช่ือวา่รักษาตน เป็นอยา่งนีแ้ล70

๗๑ 

สรุปได้ว่า การฝึกฝนพฒันาปัญญาเพ่ือการแก้ปัญหาแบบสนัติวิธี จึงมีความสําคญัใน

ระดบัต้นๆ ของการปกครองแบบประชาธิปไตย เพราะการอยู่ร่วมกันในสงัคมหมู่มากย่อมมีความ

ขดัแย้งและมีความเห็นไมต่รงกนัซึง่ถือเป็นเร่ืองธรรมดา เน่ืองจากบคุคลมกัเช่ือมัน่ในความคิดเห็น

ของตน และต้องการเอาชนะผู้ อ่ืน แต่แนวคิดแบบประชาธิปไตย จะไม่ปรารถนาให้มีการใช้กําลงั

และเอาชนะกนัด้วยวิธีการรุนแรง ดงันัน้การเป็นพลเมืองท่ีดีจึงควรตกลงกนัอย่างสนัติวิธี มีความ

เมตตา ประนีประนอม และอดกลัน้ตอ่กนั เพ่ือประสานประโยชน์ส่วนรวม และแก้ปัญหาแบบสนัติ

วิธีด้วยวิถีแหง่ปัญญา  

  ๔.๒.๔.๔ ด้านการเคารพความแตกต่าง 

  การยอมรับและเคารพในความแตกต่าง ถือเป็นลักษณะสําคัญของการเป็น

พลเมืองดี เน่ืองจากแต่ละสงัคมย่อมมีความแตกต่างกัน อันเน่ืองมาจากวิถีการดําเนินชีวิตตาม

เง่ือนไขของแต่ละสังคม การเคารพและให้เกียรติกันจึงมีความสําคญัต่อศกัดิ์ศรีของความเป็น

มนุษย์ โดยไม่ต้องคิดว่าตนเองเหนือกว่าหรือสําคญักว่าผู้ อ่ืน เม่ือเราให้เกียรติผู้ อ่ืน ผู้ อ่ืนย่อมให้

เกียรตเิรา ด้วยเหตนีุพ้ลเมืองดีจงึควรปฏิบตัิตอ่กนัด้วยความเท่าเทียมกนับนพืน้ฐานของความเป็น

มนษุย์ ด้วยการเคารพซึง่กนัและกนั ได้แก่ ๑) การเคารพสิทธิเสรีภาพความเสมอภาค และ ๒) การ

เคารพในความเห็นตา่ง กลา่วคือการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เป็นต้น 

 ๑. ด้านการเคารพสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค  

สิทธิ หมายถึง อํานาจอนัชอบธรรม เช่น บคุคลมีสิทธิและหน้าท่ีตามรัฐธรรมนญูฯ หรือ

อํานาจท่ีกฎหมายรับรองให้กระทําการใดๆ โดยสจุริตได้อย่างอิสระ แตต้่องไม่กระทบกระเทือนถึง

สิทธิของคนอ่ืน7 1

๗๒ส่วนเสรีภาพ หมายถึง ความสามารถท่ีจะกระทําการใดๆ ได้ตามท่ีตนปรารถนา

โดยไมมี่อปุสรรคขดัขวาง เชน่ เสรีภาพในการพดู เสรีภาพในการนบัถือศาสนา ความมีสิทธิท่ีจะทํา

จะพดูได้โดยไมล่ะเมิดสิทธิของผู้ อ่ืน72

๗๓ 

                                                           
๗๑ดรูายละเอียดใน ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๑-๒๔๒, และดพูระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), 

พุทธธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครัง้ที่ ๒๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หน้า 

๓๑๖-๓๑๗. 
๗๒ราชบณัฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หน้า ๑๒๓๒. 
๗๓เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๒๕๖. 



๑๘๔ 

สว่น ความเสมอภาค (Equality) หมายถึง ความเทา่เทียมของมนษุย์ทกุคนในการได้รับ

สิทธิพืน้ฐานตามหลกัสิทธิมนษุยชน โดยผ่านการปฏิบตัิตอ่กนัระหว่างมนษุย์ตอ่มนษุย์ ด้วยความ

เคารพต่อสิทธิและศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 7 3

๗๔ซึ่งความเสมอภาคในระบอบประชาธิปไตยจะมิใช่

เพียงแคค่วามเสมอภาคในเร่ืองความสามารถเทา่นัน้ แตเ่ป็นความเสมอภาคเท่าเทียมกนัในโอกาส 

(Equality of opportunity) ทัง้ในทางการศกึษา ทางการเมือง ทางเศรษฐกิจ และทางสงัคม74

๗๕ 

หลกัสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคนี ้หากพิจารณาตามทศันะของปรัชญาตะวนัตก

จะให้ความยึดมั่นว่ามนุษย์เกิดมาพร้อมกับเสรีภาพ คณุค่าของมนุษย์อยู่ท่ีเสรีภาพ ดงัท่ี ฌอง-

ฌากค์ รุสโซ ได้อธิบายว่า “มนุษย์ถ้าปราศจากเสรีภาพก็ปราศจากความเป็นมนุษย์ เน่ืองจาก

เสรีภาพมีคณุคา่สําคญัย่ิงสําหรับมนษุย์” 7 5

๗๖ด้วยเหตนีุม้นษุย์จึงมีฐานคิดท่ีจะตดัสินใจเพ่ือเลือกสิ่ง

ท่ีดีสําหรับชีวิตของตน ถึงแม้ว่าการใช้ดลุยพินิจนัน้จะไม่ถกูต้องเสมอไปแตม่นษุย์ก็มีแนวโน้มท่ีจะ

กระทําสิ่งท่ีดีสําหรับตนมากกว่าการให้ผู้ อ่ืนตดัสินใจให้ ฉะนัน้หนทางเดียวท่ีจะเป็นหลกัประกนัว่า

ผลประโยชน์ส่วนใหญ่ของบุคคลจะได้รับการคุ้มครองก็คือบุคคลควรเคารพกันในสิทธิเสรีภาพ

ความเสมอภาคของความเป็นมนษุย์และความสามารถซึง่กนัและกนั 

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพฒันาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดลุยภาพตามหลกัภาวนา ๔ ด้านการเคารพสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค คือ การฝึกฝนอบรม

ปัญญาภาวนาเพ่ือสง่เสริมให้พลเมืองเกิดความเคารพในสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของผู้ อ่ืน 

ซึ่งหากพิจารณาคําสอนของพระพทุธศาสนา จะพบว่าพระพทุธศาสนา เป็นศาสนาท่ีให้โอกาสใน

สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน พระพุทธศาสนาจึงเน้นท่ีหลกัการ

มากกว่าตวับุคคล และทุกคนย่อมมีฐานะเท่าเทียมกันตามสิทธิเสรีภาพความเสมอภาคในการ

ประพฤติปฏิบตัติามข้อกําหนดทางสงัคมเช่นเดียวกนั โดยไม่มีเร่ืองของชนชัน้วรรณะเผ่าพนัธุ์และ

เพศ เข้ามาเก่ียวข้อง ดงัพทุธพจน์วา่ 

                                                           
๗๔สาํนกังานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, พืน้ฐานความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย, 

(กรุงเทพมหานคร :สาํนกัการพิมพ์สาํนกังานเลขาธิการ สภาผู้แทนราษฎร, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔. 
๗๕วิศิษฐ์ ทวีเศรษฐ และสขุุม นวลสกุล, การเมืองและการปกครองไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

สาํนกัพิมพ์มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๓), หน้า ๒๐-๒๒. 
๗๖ดใูน ฌอง ฌากส์ รูสโซ (เขียน), วิภาดา กิตติโกวิท (แปล), สัญญาประชาคม/หลักแห่งสิทธิทาง

การเมือง, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร :สาํนกัพิมพ์ทบัหนงัสอื, ๒๕๕๕), ณฐักร วิทิตานนท์, หลักรัฐธรรมนูญ

เบือ้งต้น, พิมพ์ครัง้ท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพิมพ์แหง่จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, ๒๕๕๔), หน้า ๑๙. 



๑๘๕ 

คนจะช่ือว่าเป็นคนเลวเพราะชาติกําเนิดก็หามิได้ จะช่ือว่าเป็นพราหมณ์เพราะชาติ

กําเนิดก็หามิได้ จะช่ือวา่คนเลวก็เพราะกรรม ช่ือวา่เป็นพราหมณ์เพราะกรรม 76

๗๗ 

สตัว์ทัง้หลายยอ่มบริสทุธ์ิด้วยธรรม ๕ อยา่งนี ้คือ (๑) กรรม (๒) วิชชา (๓) ธรรม (๔) ศีล 

(๕) ชีวิตอดุม สตัว์ทัง้หลายยอ่มบริสทุธ์ิด้วยธรรมนี ้หาใชบ่ริสทุธ์ิด้วยโคตรหรือทรัพย์ไม7่7

๗๘ 

กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศทูร คนจณัฑาล และคนเทขยะทัง้หลายล้วนแต่เป็นผู้สงบ

เสง่ียม ฝึกตนแล้ว ล้วนแตไ่ด้ปรินิพพานเหมือนกนัทัง้หมด78

๗๙ 

เม่ือเกิดความเข้าใจต่อท่าทีของพระพทุธศาสนาดงักล่าวนีแ้ล้ว ลําดบัต่อไปก็คือ การ

สร้างเสริมปัญญาของบุคคลให้เกิดจิตสํานึกในความเคารพต่อสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค

ของผู้ อ่ืน โดยมีแนวทางการปฏิบตัดิงันี ้

๑. เห็นคนเป็นคน คือ การฝึกอบรมปัญญาด้วยการสร้างทศันคติท่ีมีเหตมีุผลในการ

มองโลกและชีวิต ตระหนกัรู้โดยใช้สติปัญญามองเห็นความเช่ือมโยงของสิ่งตา่งๆ มองเห็นคณุค่า

ของความเป็นมนุษย์ท่ีมีศกัดิ์ศรีเท่าเทียมกัน ท่ีคนไทยเรียกว่า “เห็นคนเป็นคน” ไม่มองตนเอง

แปลกแยกจากโลกหรือสงัคม แต่ต้องปฏิบตัิต่อกันโดยคํานึงถึงคณุค่าความเป็นมนุษย์และหลัก

สิทธิมนษุยชน คือยอมรับวา่มนษุย์ทกุคน ทกุเชือ้ชาติล้วนมีคณุคา่ มีศกัดิ์ศรี และมีสิทธิขัน้พืน้ฐาน 

เช่น ความเสมอภาคของบคุคล สิทธิในร่างกายและชีวิต สิทธิในการศกึษา สิทธิในการได้รับความ

ยตุิธรรมทางกฎหมาย สิทธิทางการเมือง รวมถึงสิทธิในการแสดงความคิดเห็นท่ีเสมอเหมือนกัน 

การ “เห็นคนเป็นคน” จึงเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้ยอมรับในเกียรติภูมิของแต่ละบุคคล โดยไม่

ต้องคํานงึถึงสถานภาพทางสงัคม ซึง่สงัคมปัจจบุนัมกัจะละเลยคณุคา่ของความเป็นมนษุย์ 

๒. ใช้สิทธิเสรีภาพอย่างถูกต้อง คือ การฝึกใช้ปัญญาอันเป็นกระบวนการพฒันา

ความคิดของพลเมืองให้เข้าใจการอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างถูกต้องและมีความสงบสขุ การรู้จกัใช้

สิทธิเสรีภาพอย่างถูกต้องไม่ให้ไปละเมิดศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของผู้ อ่ืน จึงถือเป็นจุดเร่ิมต้น

แนวคิดท่ีทําคนให้เจริญขึน้ทัง้ทางกาย วาจา ใจ นบัเป็นคณุูปการตอ่การอดุหนนุความดี และเป็น

การสร้างคณุคา่ใหมข่องพลเมืองในสงัคมท่ีควรแสดงออกและปฏิบตัิตอ่กนัอยา่งเทา่เทียม 

 ๒. การรับฟังความคิดเหน็ผู้อ่ืน 

การรับฟังความเห็นผู้ อ่ืน คือ การสร้างอปุนิสยัในการรับฟังผู้ อ่ืน เพราะพลเมืองดีใน

ระบอบประชาธิปไตย ต้องเคารพในสิทธิและเสรีภาพในความคิดเห็น และความเห็นตา่งของเพ่ือน

                                                           
๗๗ม.ม. (ไทย) ๒๕/๑๔๒/๕๓๒.  
๗๘ม.อ.ุ (ไทย) ๑๔/๔๔๑/๕๑๐.  
๗๙ข.ุชา.ปกิณฺณก. (ไทย) ๒๗/๗๓-๗๔/๔๓๔-๔๓๕. 



๑๘๖ 

พลเมืองด้วยกัน ไม่ใช่การส่ือสารทางเดียว หากแต่ต้องเป็น การส่ือสารสองทาง (Two Ways 

Communication) ทัง้ในแนวราบและแนวดิ่ง นัน่คือ ต้องมีการรับฟังซึ่งกนัและกนัระหว่างประชาชน

ด้วยกนั และรวมถึงการรับฟังซึง่กนัและกนัระหว่างพลเมืองท่ีเป็นผู้ นําผู้ปกครองกบัประชาชนด้วย 

การรับฟังความเห็นผู้ อ่ืน จึงถือมีความสําคญัเป็นอย่างย่ิงในยคุปัจจบุนั เพราะสะท้อน

ถึงการมีส่วนร่วมของประชาชน ท่ีเรียกกันว่า การเมืองภาคพลเมือง หรือท่ีเรียกว่ากระบวนการ 

“ประชาพิจารณ์” (Public Hearing) ท่ีมีการขบัเคล่ือนเป็นอย่างมากในสงัคมประชาธิปไตย คือ 

การท่ีสมาชิกในสงัคมทกุระดบัและทกุชนชัน้ มีอิสระทางความคิดและสามารถแสดงออกได้อย่าง

เท่าเทียมกนั โดยไม่เป็นการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของบคุคลอ่ืน รวมทัง้สมาชิกในสงัคมจะต้อง

ยอมรับฟัง และเคารพตอ่ความคดิเห็นและพฤตกิรรมการถกเถียงท่ีเกิดขึน้ของฝ่ายท่ีไมเ่ห็นด้วย79

๘๐ 

อย่างไรก็ดี สําหรับสงัคมแบบไทยๆ นัน้ วฒันธรรมการยอมรับฟังผู้ อ่ืน ยงัคงมีปัญหา

และอุปสรรคอยู่มากเม่ือเปรียบเทียบกบัสงัคมประชาธิปไตยในประเทศอ่ืนๆ ดงัท่ี ดร.บวรศกัดิ ์

อวุรรณโณ ได้ให้ความเห็นวา่ สงัคมไทยเป็นสงัคมอํานาจนิยม ซึ่งผู้ มีอํานาจ ไม่นิยมการมีส่วนร่วม

ของประชาชน โดยมองประชาชนว่าเป็นราษฎรผู้อยู่ใต้ปกครอง ไม่ได้มองราษฎรว่าเป็นพลเมือง 

ซึ่งจะต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจ กระบวนการมีส่วนร่วมท่ีเกิดขึน้มักจะเป็นการท่ี

ภาครัฐ ตดัสินใจเสร็จเด็ดขาดแล้ว จึงนํามาซึ่งประชาพิจารณ์ เพ่ือมุ่งผลในเชิงประชาสมัพนัธ์ให้

ประชาชนยอมรับ ท่ีเป็นเช่นนี ้เพราะวฒันธรรมไทยไม่เช่ือในความเสมอภาค และสิทธิเสรีภาพว่า

เป็นสิ่งสําคญั ในขณะท่ีสงัคมตะวนัตกเช่ือว่าความเสมอภาคนัน้ ไม่ได้หมายถึงความเสมอภาคใน

สิทธิแตเ่พียงอยา่งเดียว แตย่งัหมายรวมถึงความเสมอภาคในภาระหน้าท่ีของพลเมืองด้วย80

๘๑  

ในทางพระพุทธศาสนา แนวทางการพัฒนาตนของพลเมืองแบบบูรณาการและมี

ดุลยภาพตามหลักภาวนา ๔ ด้านการรับฟังความเห็นผู้ อ่ืน คือ การฝึกอบรมปัญญาภาวนาให้

พลเมืองตระหนกัในการทําหน้าท่ีของบคุคลเก่ียวกบัการรับฟังความเห็นผู้ อ่ืน ซึง่สามารถทําได้ดงันี ้

๑. รู้จักมองต่างมุม คือ การฝึกใช้ปัญญาเพ่ือสร้างทศันคติท่ีมีเหตผุล เป็นการเปิดใจ

กว้าง ด้วยใจท่ีเป็นกลาง รู้ทนัโลก ท่ีเรียกว่า “การมองตา่งมมุ” ท่ีทําให้เราสามารถสร้างความรู้จาก

มมุมองท่ีแตกต่างได้ ทัง้ยงัเป็นการ “ลดอณุหภูมิ” คือการรือ้ถอนความยึดมัน่ถือมัน่ในความคิด

ของตนเอง และเป็นการ “เพิ่มอณุหภูมิ” ในการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เป็นการแบ่งปันถ้อยคําดีๆ 

และมีคุณค่า ท่ีแสดงออกต่อกันและกัน การ “ รู้จักมองต่างมุม” ยังแสดงออกถึงวุฒิภาวะทาง

                                                           
๘๐สรจักร เกษมสวุรรณ, “วฒันธรรมการถกเถียงกับประชาธิปไตยสงัคมไทย”, เอกสารวิชาการ

ส่วนบุคคล, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัพระปกเกล้า, ๒๕๔๔), หน้า ๓๖.  
๘๑อภิชาติ ดําดี, หลักพระพุทธศาสนากับการส่งเสริมวิถชีีวิตประชาธิปไตย, หน้า ๑๒๖. 



๑๘๗ 

อารมณ์ของบคุคล เป็นการฝึกจิตใจให้เข้มแข็ง สามารถตอ่สู้กบัความรู้สึกฝ่ายอกศุล ซึ่งเป็นบาป

ทางใจในเม่ือประสบกบัคําพดูท่ีไม่ถกูใจหรือไม่เห็นด้วย และยงัจะช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการ

ฟังท่ีดี ก่อให้เกิดปัญญาความรอบรู้ แจ่มแจ้งลึกซึง้ รู้ท่ีไปท่ีมา รู้ความสมัพนัธ์เก่ียวโยงในเร่ืองตา่งๆ 

ด้วยความเข้าใจ (สุตมยปัญญา) อนัเป็นเหตนํุามาซึ่งการสร้างความเจริญงอกงามแห่งปัญญาให้

เข้าถึงความรู้ท่ีแท้จริง ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่  

บคุคลประกอบด้วยธรรม ๕ ประการ ฟังสทัธรรมอยู่เป็นผู้อาจหยัง่ลงสู่สมัมตัตนิยาม 

ในกุศลธรรมทัง้หลาย คือ ๑) ไม่วิพากษ์ วิจารณ์คําพูด คือไม่นึกหมิ่นเร่ืองท่ีเขาพูด ๒) ไม่

วิพากษ์วิจารณ์ผู้ พูด ๓) ไม่วิพากษ์วิจารณ์ตน ๔) เป็นผู้ มีจิตไม่ฟุ้ งซ่าน คือจัง้ใจฟัง ๕) 

มนสิการโดยแยบคาย” (ตวัการในการทําหน้าท่ีทางปัญญาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ทัง้ใน

การรับรู้ การเผชิญสถานการณ์ และยงัมีความสมัพนัธ์เก่ียวข้องกบัปฏิบตัติอ่ทกุกรณี81

๘๒  

๒. รู้จักรับฟังและให้เกียรติในความรู้และความคิดของคนอ่ืน คือ การฝึกใช้

ปัญญาในความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ทุกคนว่า ต้องการการยอมรับจากบุคคลอ่ืนๆ ใน 

“ความรู้” ท่ีตนมีอยู่ และ “ความคิด” ท่ีจะนําเสนอในโอกาสตา่งๆ ดงันัน้ พลเมืองท่ีดีจะต้องรู้จกัวาง

ทา่ทีและเคารพตอ่ผู้ อ่ืน คือ ”การรับฟัง” ความรู้และความคิดของปัจเจกบคุคลท่ีพยายามจะอธิบาย

เพ่ือชีแ้จ้งในเร่ืองหรือประเด็นตา่งๆ ท่ีอาจมีความคิดท่ีไม่สมนยักนั และเหตผุลท่ีต้องรับฟังเสียงของ

ผู้ อ่ืนก็เพ่ือทําให้ผู้ อ่ืนเกิดความรู้สึกว่าเราใส่ใจในความรู้ ความคิด และความรู้สึกของเขา นอกจากนี ้

ยงัถือเป็นโอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้ความคิดของกนัและกนัด้วย 

ในเร่ืองการยอมรับฟังความเห็นของผู้ อ่ืนนี ้พระพุทธองค์ทรงเป็นแบบอย่างอันสุด

ประเสริฐ ทัง้ยงัเป็นแบบอยา่งการยอมรับฟังผู้ อ่ืนในฐานะบคุคลท่ีเป็นผู้ นําอีกด้วย ดงัเร่ืองท่ีปรากฏ

ในปวารณาสตูร กลา่วคือ เม่ือถึงวนัปวารณาภิกษุทกุรูปท่ีนัง่ประชมุในพิธีกรรม จะต้องกล่าววาจา

อนญุาตให้ผู้ อ่ืนวา่กลา่วตกัเตือนได้ โดยถือว่า การว่ากล่าวตกัเตือนกนันัน้ เป็นการทําให้เกิดความ

เจริญแก่หมูค่ณะ แม้พระพทุธเจ้าก็ได้ทรงปวารณา อนญุาตให้ภิกษุทัง้หลายทกัท้วงการกระทําทาง

กาย และทางวาจาของพระพุทธองค์ได้ ดงัความว่า “ภิกษุทัง้หลาย บดันี ้เราขอปวารณาต่อเธอ

ทัง้หลาย เธอทัง้หลายจะไมต่เิตียนกรรมอะไรๆ อนัเป็นไปทางกายหรือทางวาจาของเราบ้างหรือ”82

๘๓ 

พทุธพจน์ข้างต้นสะท้อนถึงความมีใจกว้างของพระพทุธองค์ ด้วยการรับฟังผู้ อ่ืน โดย 

ทรงให้สิทธิเสรีภาพในการวิพากษ์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบตัิระหว่างกนั แม้กระ

ทัง้พระองค์เองก็มิได้ทรงยกเว้น จึงควรอย่างย่ิงท่ีผู้ปกครองหรือผู้ นําประเทศ พึงนําเร่ืองนีไ้ปเป็น

                                                           
๘๒สมัมตัตนิยาม ในท่ีนีท้า่นหมายถงึ มรรคมีองค์แปด, องฺ.ป�ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๑/๒๔๙-๒๕๐. 
๘๓ดรูายละเอียดใน ส.ํส. (ไทย) ๑๕/๒๑๕/๓๑๒-๓๑๔. 



๑๘๘ 

เคร่ืองเตือนสตใิห้ “รู้จกัมองตา่งมมุ” ด้วยการเปิดใจกว้าง รับฟังผู้ อ่ืนให้มากขึน้ โดยมีแบบอย่างอนั

งดงามของพระพทุธองค์เป็นนิทศัน์อทุาหรณ์  

ผู้ วิจัยเห็นว่ามนุษย์เรานัน้กําเนิดมามีปากเดียว แต่มีหูถึงสองข้าง ชวนให้คิดเป็น

ปริศนาธรรมได้วา่คนเราควรจะฟังในอตัราสว่นท่ีมากกวา่พดู คําวา่ “ประชาพิจารณ์” หรือท่ีเรียกว่า 

Public Hearing หมายถึงการรับฟังสาธารณะ ผู้ วิจัยจึงมีความเช่ือมั่นว่าการรับฟังผู้ อ่ืน คือ

คณุสมบตัิพืน้ฐานท่ีสําคญัประการหนึ่งสําหรับวิถีชีวิตของพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่ง

พลเมืองไมว่า่จะเป็นประชาชนทัว่ไปหรือท่ีเป็นผู้ นําผู้ปกครองประเทศ ควรจะได้น้อมนําหลกัการท่ี

เป็นสารัตถะคําสอนสําคญัทางพระพทุธศาสนามาปฏิบตัอิย่างจริงจงั 

จะเห็นได้ว่า หลักการพฒันาปัญญาเพ่ือส่งเสริมการรับฟังความเห็นผู้ อ่ืน จึงสะท้อน

กระบวนการแห่งความเจริญของปัญญา ให้รู้จกัมองมมุต่างและให้เกียรติในความรู้ความคิดของ

ผู้ อ่ืน โดยไม่ควรยึดติดอยู่เท่าท่ีตนรู้ตนเห็นเข้าใจเท่านัน้ ไม่เอาความรู้เห็นความเข้าใจของตนไป

ผูกขาดความจริง ไม่ด่วนตดัสินสิ่งท่ียงัไม่รู้ไม่เห็น การยอมรับฟังคนอ่ืนจึงทําให้บุคคลได้ขบคิด

ทบทวนด้วยเหตผุลของทกุฝ่ายอยา่งรอบด้านจนแนใ่จวา่เป็นสิ่งถกูต้องแท้จริง ก่อนท่ีจะนําไปสู่การ

ปฏิบตัใิห้เกิดประโยชน์ทัง้ตอ่ตนเองและสว่นรวมตอ่ไป 

กล่าวโดยสรุปแล้ว แนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพุทธศาสนา

ดงัท่ีกลา่วมา จงึมีนยัของการนําเสนอมมุมองจากหลกัการทางพระพทุธศาสนากบัหลกัการแนวคิด

ความเป็นพลเมืองดีของศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งผู้ วิจัยพอสรุปให้เห็นเป็นแนวปฏิบตัิของบุคคลและ

พลเมืองในสงัคมได้ ดงันี ้
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ตาราง ๔.๑ แสดงแนวทางการพฒันาความเป็นพลเมืองดีตามหลกัพระพทุธศาสนา 

คุณลักษณะของความ

เป็นพลเมืองด ี

 

องค์ประกอบ 
 

วิธีการพัฒนาความเป็นพลเมืองดตีามหลกัพระพุทธศาสนา 

ด้านกาย 

(กายภาวนา) 

๑) มีความสามารถใน

การอนรัุกษ์สิง่แวดล้อม 

• การรู้ประมาณในการบริโภค คือ กินให้น้อยบริโภคเทา่ท่ีจําเป็น (โภชเนมตัตญั�ตุา) 

• การอยู่อย่างผสมกลมกลืนกับธรรมชาติ คือ ควบคมุอินทรีย์ ๖ (อินทรียสงัวร) 

• การใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างชาญฉลาด คือมองเห็นคณุคา่ของธรรมชาติสิง่แวดล้อม 

• การสํานึกบุญคุณของธรรมชาติ โดยใช้หลกักตญั�กูตเวที คือการกระทําท่ีไม่เห็นแก่ตวัเพ่ือดํารงรักษา

ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม 

 ๒) มีความสามารถใน

ก า ร สื่ อ ส า ร แ ล ะ รั บ รู้

ขา่วสาร 

• รู้จักเลือกวิธีการสื่อสาร คือ เว้นการพดูเท็จ สอ่เสยีด หยาบคาย เพ้อเจอ แตพ่ดูคําจริง คําสมานสามคัคี คํา

สภุาพ มีประโยชน์ 

• รู้สถานการณ์ในการสื่อสาร คือ ให้คิดก่อนพดู โดยใช้หลกัตรรกะวิเคราะห์สถานการณ์ในการสนทนากนั 

• ใช้สติในการรับรู้ข่าวสาร คือไม่ตื่นข่าวลือ หเูบาหลงเช่ือง่าย มีการกลัน่กรองตรวจสอบอย่างรอบคอบ ไม่

ประมาท   

ด้านทักษะทางสังคม 

(ศีลภาวนา) 
๑) มีความรับผิดชอบ • มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง คือตัง้ใจท่ีจะปฏิบตัติามระเบียบของสงัคม ไมล่ะทิง้หน้าท่ีความเป็น

พลเมืองของตน 

• มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น คือประพฤตตินอยูใ่นศีลธรรม ละเว้นความชัว่ อนัจะนําไปสูก่าร

เบียดเบียนทําลายล้างตนเองและผู้ อ่ืน  

 ๒) เคารพกฎหมาย • มีศีล ๕ เป็นการรักษาบรรทดัฐานทางสงัคม คือไมล่ว่งละเมดิกฎเกณฑ์ ระเบียบวินยั กตกิาทางสงัคมหรือ

กฎหมาย เพ่ือให้สงัคมมคีวามสงบเรียบร้อย 

• มีหิริโอตตัปปะ เพ่ือให้สงัคมดําเนินไปอยา่งปกติสขุ 
 

๑๘
๘
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คุณลักษณะของความ

เป็นพลเมืองด ี

 

องค์ประกอบ 
 

วิธีการพัฒนาความเป็นพลเมืองดตีามหลกัพระพุทธศาสนา 

ด้านทักษะทางสังคม 

(ศีลภาวนา) 

๓) มีความซื่อสตัย์สจุริต • เลีย้งชีวิตโดยชอบทาํ (อาชีวปาริสทุธิ) คือการประกอบสมัมาชีพอย่างซื่อสตัย์สจุริตและมีความซื่อตรง เว้น

จากมิจฉาอาชีวะ ไมห่ลอกลวงหาผลประโยชน์แก่ตนและพวกพ้องหรือเบียดเบียนทําให้ผู้ อ่ืนเกิดความเสยีหาย 

• ดาํเนินชีวิตดีงาม คือ มีกายสจุริต วาจาสจุริต มโนสจุริต 

ด้านจติใจ (คณุธรรม) 

(จิตภาวนา) 

๑) มีสาํนกึความเป็นไทย • กตัญ�ูแผ่นดิน คือการใช้หลกัสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจให้เกิดความตระหนักรู้ในคุณค่าของแผ่นดินไทยและ

แสดงออกโดยการทดแทนคณุแผน่ดิน 

• การให้ คือการใช้หลกัสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจให้ตระหนกัรู้ในภมูิปัญญาไทยท่ีสะท้อนความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัใน

สงัคม โดยปฏิบตัิเช่ือมโยงกบัสงัคหวตัถ ุ๔ เพ่ือเช่ือมสมานกลุม่คน 

• ความสามัคคี คือการใช้หลกัสมาธิเพ่ือฝึกจิตใจให้ตระหนกัรู้ในความเป็นพ่ีเป็นน้องของคนไทย และความรัก

ความผกูพนัในความเป็นชาติ (ความรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์) ท่ีมุง่ปฏิบตัิประสานไมตรีในการอยูร่่วมกนั 

 ๒) มคีวามยตุิธรรม • การเข้าใจปัญหา คือการฝึกจิตใจให้เข้าถึงสาเหตขุองความอยตุิธรรม 

• การสร้างจิตสํานึกในความยุติธรรม คือการฝึกจิตใจให้มีความเข้มแข็งมัน่คง มีจิตใจตัง้มัน่ ไม่เอนเอียง 

หวัน่ไหว เผลอไผล ไปกบัภาวะบีบคัน้ของกิเลส ได้แก่ อคติ 

• เอาใจเขามาใส่ใจเรา คือการฝึกจิตใจให้มีทศันคติท่ีดีและมองโลกอยา่งเข้าใจวา่ เราเกลยีดความอยตุิธรรม 

ความไมช่อบธรรมอยา่งไร คนอ่ืนก็เช่นเดียวกบัเรา คือเกลยีดความลาํเอียง และรักความยตุิธรรมเหมือนกนั 

 ๓) มีจิตสาธารณะ • การฝึกให้มีคุณภาพจิตที่เข้มแข็ง คือ คิดในทางบวก คิดมีสว่นร่วม คิดทําตวัเป็นประโยชน์ 

• การฝึกให้มีสมรรถภาพแห่งจิตที่ดี คือ การมีจิตอาสา มีความเพียรพยายามปรารถนาดีเพ่ือผู้ อ่ืนและสงัคม

หรือมีจิตสาํนกึเป็นประโยชน์ตอ่คนอ่ืนและสงัคมโดยรวม 

• การฝึกให้มีสุขภาพจิตที่เข้มแข็ง คือ การฝึกให้มีใจกว้าง ไมค่บัแคบ ดงัคําพดูท่ีว่า ยิ่งให้ ยิ่งได้ โดยปฏิบตัิ

เช่ือมโยงกบัสาราณียธรรม ๖ เพ่ือการสงเคราะห์กนั มองเห็นคณุคา่ของการทําประโยชน์ร่วมกนั 

๑๘
๙
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คุณลักษณะของความ

เป็นพลเมืองด ี

 

องค์ประกอบ 
 

วิธีการพัฒนาความเป็นพลเมืองดตีามหลกัพระพุทธศาสนา 

ด้านปัญญา (ความรู้) 

(ปัญญาภาวนา) 

๑) มีความคิดเชิง

สร้างสรรค์ 

• สร้างสมประสบการณ์ คือ การมีกลัยาณมิตร “ปรโตโฆสะ” เช่น พ่อแม่ เพ่ือน หนงัสือ แหลง่ข่าวสื่อมวลชน

ตา่งๆ ตลอดจนสิง่แวดล้อมทางสงัคมทัว่ไป  

• คิดนอกกรอบหรือคิดเป็น คือมี “โยนิโสมนสิการ” คิดอย่างมีระบบและคิดกว้างมองไกล คิดทบทวนหา

เหตผุลในสิง่ตา่งๆ จนเข้าถึงความจริงและแก้ปัญหาหรือทําประโยชน์ให้เกิดขึน้แก่ตนเอง และสว่นรวมได้ 

 ๒) มีสว่นร่วมทาง 

การเมืองการปกครอง 

• มีความเชื่อศรัทธาในการปกครอง คือ การใช้สติปัญญาให้ตัง้อยู่ในทิฏฐิสามัญญตา คือ มีทิฎฐิ มี

ความเห็น มีความเช่ือมัน่ การปกครองแบบประชาธิปไตยวา่เป็นสิง่จําเป็นสาํคญั 

• มองเห็นคุณค่าในการมีส่วนร่วม คือใช้พลงัปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจในอดุมการณ์ประชาธิปไตย

แบบการมีสว่นร่วมวา่เป็นกระบวนการท่ีจะนําไปสูก่ารเกิดประโยชน์สงูสดุต่อสว่นรวม 

โดยปฏิบตัิเช่ือมโยงกบัอปริหานิยธรรม ๗ เพ่ือพฒันาการมีสว่นร่วมทางการเมืองการปกครองของพลเมือง

และการใช้หลกัสปัปริุสธรรม ๗ เพ่ือการเป็นสมาชิกท่ีดีของสงัคม 

 ๓) แก้ปัญหาแบบสนัติวิธี • รู้หลักความพอดีและความยืดหยุ่น คือรู้จักวิเคราะห์สาระสาเหตโุทษของความขดัแย้งและผลอนัจะเกิด

จากความขดัแย้ง 

• ปรับเปลี่ยนความคิดให้ถกูต้อง คือการปรับเปลีย่นความคิดของพลเมืองให้ตื่นจากการครอบงําของอคติ 

• รู้เท่าทันความจริง คือมองเห็นความเช่ือมโยงของสิ่งต่างๆ และการปฏิบัติต่อสิ่งต่างๆ อย่างถูกต้อง 

จนกระทัง่สามารถดําเนินชีวิตอยู่ด้วยการมีสติรู้อยู่ทุกขณะ มีขนัติ และมีอวิหิงสา เพ่ือหลีกเลี่ยงปัญหาอนั

อาจนําไปสูค่วามขดัแย้งและความรุนแรง 
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คุณลักษณะของความ

เป็นพลเมืองด ี

 

องค์ประกอบ 
 

วิธีการพัฒนาความเป็นพลเมืองดตีามหลกัพระพุทธศาสนา 

ด้านปัญญา (ความรู้) 

(ปัญญาภาวนา) 

๔) เคารพความแตกตา่ง การฝึกปัญญา เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัในการเคารพสทิธิเสรีภาพและความเสมอภาค ได้แก่  

• เห็นคนเป็นคน คือการสร้างทศันคติในการมองโลกและชีวิต ให้มองเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ท่ีมี

ศกัดิ์ศรีเทา่เทียมกนั 

• ใช้สิทธิเสรีภาพอย่างถูกต้อง คือจุดเร่ิมต้นแนวคิดท่ีทําคนให้เจริญขึน้ทัง้ทางกาย วาจา ใจ นับเป็น

คุณูปการต่อการอุดหนุนความดี และเป็นการสร้างคุณค่าใหม่ของพลเมืองในสงัคมท่ีควรแสดงออกและ

ปฏิบตัิตอ่กนัอยา่งเทา่เทียม 

การฝึกปัญญา เพ่ือสร้างภมูิคุ้มกนัในการรับฟังความเห็นผู้ อ่ืน ได้แก่  

• รู้จักมองต่างมุม เพ่ือ “ลดอุณหภูมิ” คือการรือ้ถอนความยึดมัน่ถือมัน่ในความคิดของตนเอง และ “เพ่ิม

อณุหภมู”ิ ในการเอาใจเขามาใสใ่จเรา เป็นการแบง่ปันถ้อยคําดีๆ และมีคณุคา่ตอ่กนั 

• รู้จักรับฟังและให้เกียรติในความรู้และความคิดของคนอื่น คือการวางท่าทีและเคารพรับฟังความรู้

ความคิดของกนัและกนั 
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๑๙๒ 

จากตารางดังกล่าวจะเห็นได้ว่า แนวทางการพัฒนาความเป็นพลเมืองดีตามหลัก

พระพทุธศาสนา ถือเป็นมรรควิธีท่ีสําคญัและเป็นจดุแข็งท่ีจะช่วยส่งเสริมให้พลเมืองมีคณุลกัษณะ

ของความเป็นพลเมืองดี ท่ีพร้อมจะอยู่ร่วมกันท่ามกลางความแตกต่างหลากหลายทางความคิด 

และความเช่ือของบคุคลในสงัคมปัจจบุนัได้ โดยพระพทุธศาสนามองว่า การท่ีบคุคลจะมีดลุยภาพ

ของความเป็นพลเมืองดีได้นัน้ จะต้องมีการพัฒนาตามองค์ประกอบแห่งการดําเนินชีวิตของ

ประชาชนทัง้ ๔ ด้าน ตามหลกัภาวนา ๔ คือ การพฒันากาย การพฒันาศีล การพฒันาจิตใจ และ

การพฒันาปัญญา เรียกว่าเป็นการพฒันารูปและนามหรือสิ่งทัง้ปวงไปพร้อมๆ กนั กล่าวคือ การ

พฒันาทางรูปธรรม ได้แก่ ร่างกาย ยอ่มก่อให้เกิดพฤตกิรรมหรือกิจกรรมตา่งๆ ท่ีมีความสมัพนัธ์ตอ่

โลกและสิ่งแวดล้อมอยา่งถกูต้องมีผลดีทําให้เกิดความเกือ้กลูตอ่การดํารงชีวิต การมีศีลย่อมทําให้

ปฏิบตัิต่อกันได้อย่างเหมาะสม คือมีพฤติกรรมถูกต้องด้วยกาย วาจา ตามสิทธิและสํานึกของ

ความเป็นพลเมืองดี สว่นการพฒันาในด้านนามธรรม ได้แก่ จิตใจ ย่อมทําให้มีคณุภาพจิตท่ีดี และ

ปัญญาความรู้ ยอ่มจะทําให้มองเห็นความเช่ือมโยงของสิ่งตา่งๆ ตามความเป็นจริง ไม่มองตนเอง

แยกจากโลกหรือสงัคม คือมองโลกแบบผู้ รักสนัต ิมีเหตผุลและปฏิบตัติอ่สิ่งตา่งๆ ได้อยา่งถกูต้อง 
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